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முதற்பதிப்பின்‌ அணிந்துரை 
பேராசிரியர்‌ க. அன்பழகன்‌, எம்‌, ஏ. 


முன்தோன்றிய - மூவா முதன்மொழியாம்‌ தமிழுடனும்‌ அதன்‌ 
நாகரிகத்துடனும்‌ பிறந்து வளர்ந்த - சித்த மருத்துவத்தின்‌ தன்மையும்‌ மேன்மையும்‌ 
உலகம்‌ என்றும்‌ இழந்து விடாது காப்பது நம்‌ கடன்‌, தமிழகத்திலும்‌ பிற தென்‌ 
மாநிலங்களான திராவிடத்திலும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ இன்றும்‌ பலரால்‌ வழி வழியாகவும்‌ 
கற்றறிந்தும்‌-கையாளப்பட்டு வரினும்‌, அதன்‌ சிறப்பும்‌ புகழும்‌ நிலைபெறுவதற்கு 
நாம்‌ ஆற்ற வேண்டிய பணிகள்‌ பலவாகும்‌. தமிழக அரசின்‌ ஆதரவாலும்‌-இத்துறை 
வல்லுநர்களின்‌ முயற்சியாலும்‌-மருத்துவ முறைகளில்‌ சித்த மருத்துவமும்‌ இடம்‌ 
பெற்று வருகிறது எனினும்‌, அதன்‌ தனிச்‌ சிறப்புகள்‌ அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ 
ஒப்புக்‌ கொள்ளுமாறு ஆய்வுகள்‌ மூலம்‌ நிலைநிறுத்தப்பட்டாக வேண்டும்‌ என்பதை 
நாம்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு செயற்பட வேண்டும்‌. அந்த நிலை உருவாவதற்கு-ஓலைச்‌ 
சுவடிகளாகவும்‌ ஒருகாலத்தில்‌ அச்சேறியும்‌ இன்று கிடைத்தற்கரியதாகவும்‌ உள்ள 
நூற்றுக்கணக்கான சித்த மருத்துவ நூல்கள்‌-உடனடியாகப்‌ பதிப்பிக்கப்படல்‌ 
வேண்டும்‌. இவை வெளிவந்தால்தான்‌, இன்று சித்த மருத்துவம்‌ பயிலும்‌ மாணவரும்‌, 
இளம்‌ மருத்துவரும்‌ அவற்றைப்‌ பயின்று பயன்‌ பெற இயலும்‌. மருந்து 
செய்முறைகளை ஒப்பு நோக்கி உண்மை தெளியவும்‌, மருந்துகளின்‌ தரத்தை 
உறுதிப்படுத்தவும்‌, அரிய மூலப்‌ பொருள்கள்‌ கிட்டாத விடத்து மாற்று 
மூலப்பொருள்களைக்‌ கொண்டு மருந்து செய்திடவும்‌, மருந்து உற்பத்தியைப்‌ பல 
மடங்காகப்‌ பெருக்கி மக்களுக்குப்‌ பரவலாகக்‌ கிடைக்கச்‌ செய்யவும்‌ வாய்ப்பாகும்‌. 
பரவலாக. எங்கும்‌ எளிதில்‌ கிடைப்பதால்‌ செல்வாக்குப்‌. பெற்றுள்ள அலோபதி 
மருந்துகட்கு ஈடு கொடுத்து மக்களிடம்‌ செல்வாக்குப்‌ பெறவும்‌ முடியும்‌. 

எனவே, சித்தமருத்துவ நூல்கள்‌ வெளியிடும்‌ முயற்சிக்குத்‌ தகுந்த நிதி 
உதவி வேண்டும்‌ என்னும்‌ எனது வேண்டுகோளை இசைவுடன்‌ ஏற்று அருள்மிகு 
பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ அறங்காவல்‌ குழுவினரும்‌-அதன்‌ 
தலைவர்‌ திரு. பு.மனோகரன்‌ அவர்களும்‌ - இதற்காக இரண்டு இலட்சம்‌ ரூபாய்‌ 
நிதி ஒதுக்க முன்வந்ததுடன்‌, சித்த மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டுக்கென டாக்டர்‌ 
இரா... தியாகராஜன்‌, எல்‌.ஐ.எம்‌., அவர்களைத்‌. தலைவராகக்‌ கொண்ட ஒரு 
குழுவையும்‌... அமைத்துச்‌ . செயல்படுத்தலாயினர்‌. 


இக்குழுவின்‌ தலைவரும்‌ உறுப்பினர்களும்‌ ஆர்வத்துடன்‌ ஈடுபட்டு 
ஆற்றிவரும்‌ நற்பணியும்‌-பல்வேறு வகையிலும்‌ அவர்கட்குத்‌ துணை நிற்போர்‌ 
ஆற்றும்‌ பணியும்‌, இந்திய மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌ டாக்டர்‌ புமு.வேணுகோபால்‌ 
அவர்களின்‌ இயக்குவித்திடும்‌ திறனும்‌ எனது பாராட்டுக்குரியனவாகும்‌. அருள்மிகு 
பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ அறங்காவலர்‌ குழுவினருக்கும்‌ அக்‌ 
குழுவின்‌ தலைவருக்கும்‌ எனது நன்றியும்‌ பாராட்டும்‌ உரியனவாகும்‌. 








ப்‌ 


முதற்பதிப்பின்‌ முன்னுரை 


உலக மொழிகளில்‌ மிகப்‌ பழமையானது தமிழ்‌ மொழி; தமிழ்‌ 
மருத்துவ முறையும்‌ அத்தகைத்தே. இம்‌ மருத்துவ முறையைத்‌ தோற்றுவித்தவர்‌ 
சித்தர்கள்‌ எனப்படுவர்‌. ஆகையால்‌, இம்‌ மருத்துவத்திற்குச்‌ சித்த 
மருத்துவமென்று பெயர்‌ அமையலாயிற்று. அச்‌ சான்றோர்கள்‌ தாம்‌ கண்ட 
உண்மைகளையும்‌ மருத்துவ நுணுக்கங்களையும்‌ மருந்து சரக்குகளின்‌ குணம்‌ 
முதலானவைகளையும்‌ மாணவர்கள்‌ பலரை ஏற்று ஓதியும்‌ ஓதுவித்தும்‌, பற்பல 
ஏடுகளில்‌ பதிவு செய்தும்‌ உலகோர்க்கு உதவி செய்து தம்‌ மருத்துவ 
முறைகளைப்‌ பரப்பி வந்தார்கள்‌. 
காலப்போக்கில்‌, சிறிது சிறிதாய்‌ இயற்கையின்‌ -- நிலநடுக்கம்‌, 
கடற்கோள்‌ போன்ற -- சீற்றம்‌ காரணமாகவும்‌, வெளிநாட்டார்‌ படையெடுப்பு, 
சிதலை, இராமபாணம்‌ போன்றவைகளின்‌ தாக்குதலாலும்‌ பல ஏடுகள்‌ 
அழிந்தவை போக மிகுந்தவைகளின்‌ சில மேலை நாட்டு நூல்‌ 
நிலையங்களுக்கு எடுத்துச்‌ செல்லப்பட்டன வெனக்‌. கூறப்படுகின்றது. 
இன்னும்‌ எஞ்சியுள்ள ஏடுகளாலும்‌, அம்‌. மருத்துவக்‌ கலையைத்‌ 
தொன்றுதொட்டுக்‌ கையாண்டுவரும்‌ மருத்துவர்கள்‌ வாயிலாகவும்‌, பல 
நூற்றாண்டுகளாக அதன்‌ அடிப்படை உண்மை, தனித்தன்மை காரணமாகவும்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ அழியாது நிலைபெற்றிருக்கிறது. 
தஞ்சையையாண்ட மராட்டிய மன்னர்‌ சரபோஜி அவர்களின்‌ ஆட்சிக்‌ 
காலத்தில்‌ சித்த, ஆயுள்வேத, யுனானி மருத்துவ ஏடுகளை எல்லாம்‌ சரசுவதி 
மகால்‌ நூல்‌ நிலையத்தில்‌ அரியணை ஏறின. மருத்துவப்‌ புலவர்களின்‌ 
அனுபவங்கள்‌ ஏடுகளில்‌ ஏறி ஏமமுற்றன. மருத்துவ செய்முறையும்‌ பிணித்‌ 
தீர்வும்‌ அவர்‌ ஏற்படுத்திய தன்வந்திரி மகாலில்‌ மறுமலர்ச்சியுற்றன. அவர்‌ 
ஆட்சிக்குப்பின்‌ சித்த மருத்துவம்‌ அரசு ஆதரவை இழந்து பழையபடி 
குடிமக்களின்‌ ஆதரவு கொண்டு ஆங்காங்கு வழக்கில்‌ இருந்துவரலாயிற்று. 
மிக அண்மையில்‌, வெள்ளையராட்சிக்‌ காலத்தில்‌ நீதிக்கட்சி சார்பில்‌ 
முதல்‌ அமைச்சராகப்‌ பணியாற்றிய பனகல்‌ அரசர்‌ 1924-ல்‌ இந்திய மருத்துவப்‌ 
பள்ளியைத்‌ தோற்றுவித்து, "பல. கிராம மருத்துவ மனைகளையும்‌ அமைத்து 
இயங்கச்‌ செய்து சித்த மருத்துவம்‌ முதலான இந்திய மருத்துவ முறைகளின்‌ 
மறு மலர்ச்சிக்கு வித்தூன்றினார்‌. அக்காலத்தில்‌ மேற்படி கல்வி நிலையத்தில்‌ 
பயிலும்‌ மாணவர்களுக்கு அமைந்த பாடத்திட்டப்படி கற்பிக்கப்‌ போதிய 
பாடப்‌ புத்தகங்களும்‌, முதல்‌ (மூல) நூல்களும்‌ இல்லாக்குறையை ஓர்ந்து 
பாடப்‌ புத்தக ஆக்கக்குழுவை அரசு அமைத்தது. அந்நாள்‌ சித்த 


ப்ப 


மருத்துவத்துறைத்‌ தலைமை: ஆசிரியராய்‌ இருந்த பண்டித, வைத்திய ரத்தினம்‌, 
மருத்துவ சிரோன்மணி காலஞ்சென்ற ௧. ௪. முருகேச முதலியார்‌ அவர்கள்‌ 
குணபாடம்‌ (மூலிகை வகுப்பு) என்னும்‌ நூலைத்‌ தம்‌ சொந்த முயற்சியால்‌ 
இயற்றி அரசினருக்கு நன்கொடையாக அளித்து வெளியிடச்‌ செய்தும்‌, 
குழுவினர்‌ அரசுவழி வெளியிட்ட நஞ்சு நூல்‌, பாலவாகடம்‌ என்னும்‌ 
நூல 1 பார்வையிட்டும்‌ உதவினார்‌. அக்‌ வெர்‌. நூற்றுக்கும்‌ மேற்பட்‌ 
மருத்துவச்‌ சுவடிகளையும்‌, அச்சிட்ட நூல்களையும்‌ கக்‌ ஒரு நூல்‌ 
நிலையம்‌ ஏற்படுத்தினார்‌. 


மேற்படி பள்ளி, கல்லூரியாக மிளிர்ந்தபோது அந்தநாள்‌ கெளரவ 
இந்திய மருத்துவ இயக்குநராகப்‌ பணியாற்றிய டாக்டர்‌ ம. ரா. குருசுவாமி 
முதலியார்‌ ஊக்கம்‌ கொடுத்தமை காரணமாக 1950-ல்‌ சித்த மருத்துவம்‌, சித்த 
மருத்துவாங்கச்‌ சுருக்கம்‌, நோயில்லா நெறி, குணபாடம்‌ (மூலிகை வகுப்பு), 
குணபாடம்‌ (தாது சீவ வகுப்பு என்ற நூல்களும்‌ அப்போது பணிபரிந்து 
வந்த கல்லூரி விரிவுரையாளர்களைக்‌ கொண்டு. எழுதுவித்து அரசால்‌ 
வெளியிடப்‌ பெற்றன. 


அக்‌ கல்லூரி நிகழ்ந்த காலத்திலும்‌ பின்னர்ப்‌ பாளையங்‌ கோட்டைக்‌ 
கல்லூரி தோன்றிய பின்னுங்கூட, பாட நூல்களும்‌ துணை நூல்களும்‌ 
நிரம்பாமை பெருங்குறையாக நீடித்து வருவதாயிற்று. 


ஆகவே, பண்டைய சித்த மருத்துவ. ஓலைச்‌ சுவடிகளையும்‌, 
கையேடுகளையும்‌, ஒருமுறை அச்சாகிப்‌ பின்‌ விற்பனைக்குக்‌ கிட்டாத 
புத்தகங்களையும்‌ சேகரிக்கவும்‌, மருந்து செய்முறை அட்டவணை தயாரிக்கவும்‌, 
பாடநூல்கள்‌ வெளியிடவும்‌ ஆகிய பணிகள்‌ செய்ய (6820000619 
௱௱ர்ு்‌௦, 1996, 6.0. 146. 2163 0. 23-8-60) ஒரு குழுவும்‌, சித்த 
மருத்துவக்‌ கல்வி மற்றும்‌ பாட நூற்குழு என்று ( 6.0. 145. ௦. 1060, 
"வ, 6. 13-6-66) ஒரு குழுவும்‌, திருவருட்டா, திருப்புகழ்‌ முதலியவைகளில்‌ 
உள்ள மருத்துவப்‌ பகுதிகளை ஆய்வதற்காக ஒரு குழுவும்‌ எனத்‌ “தமிழக 
அரசு குழுக்களை ஏற்படுத்தியது: அதன்‌ விளைவாக ' பன்‌ மருத்துவம்‌, 
சூல்‌ மருத்துவம்‌ என்ற நூல்கள்‌ வெளிவந்தன. 


மீண்டும்‌ விரைவில்‌ பயன்காண வேண்டி 1973 ஆம்‌. ஆண்டு 
அக்டோபார்த்‌ திங்கள்‌ 15 ஆம்‌ நாள்‌ தமிழக அரசினர்‌ மேற்கூறிய குழுக்களை 
ஒருங்கிணைத்து சித்த மருத்துவ அறிவியல்‌ வளர்ச்சிக்‌. குழு. என்னும்‌ ஒரு 
குழுவைத்‌ (6.0. 145. 11௦. 2571 0. 23-10-73) தோற்றுவித்தார்கள்‌. அக்‌ 
குழுவின்‌ பணிகளாவன: சித்த மருத்துவ அரிய சுவடிகள்‌, கையேடுகள்‌, 
அச்சாகிய பழைய நூல்கள்‌ ஆகியவைகளைச்‌ சேகரித்துப்‌ பாதுகாத்தல்‌; 
ஓலைச்‌ சுவடிகளை ஆய்ந்து கையெழுத்துப்படி, - தட்டெழுத்துப்படி 
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முதலியவைகளை எடுத்து: அச்சியியற்றி வெளியிடல்‌; ஒருமுறை அச்சில்‌ 
வெளிவந்து விற்பனைக்குக்‌ கிடைக்கப்‌ பெறாத நூல்களை மீண்டும்‌ 
வெளியிடல்‌ ; இதுவரை அச்சிடப்பெறாத நூல்களை வெளியிடல்‌ என்பனவாம்‌. 
அதன்படி இக்குழுவினர்‌ இதுவரை 400 சுவடிகளையும்‌, 100 
கையெழுத்துப்படிகளையும்‌, 230 அச்சான பழைய நூல்களையும்‌ 
சேகரித்துள்ளனர்‌. 

இக்‌ குழுவினர்‌ தாம்‌ மேற்கொண்ட பணிகளைச்‌ செயலாற்ற, இந்திய 
மருத்துவத்துறை இயக்குநர்‌ அலுவலகத்தில்‌ ஒரு தனி அலுவலரையும்‌, 
அவர்களுக்கு உதவியாளர்களையும்‌ நியமித்துள்ளனர்‌. அவர்கள்‌ நூல்களைப்‌ 
படியெடுத்துத்‌ திருத்தம்‌ செய்து ண்ட டானு தக்க வகையில்‌ 
செய்துவருகின்றனர்‌. 


அருள்மிகு. பழநி ண்ட ணமா தனி சுவாமி திருக்கோயில்‌ 
நிதியிலிருந்து - சித்த மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டுக்கென்று ஒதுக்கப்பட்ட 
இரண்டு இலட்சம்‌ :ரூபாயைக்கொண்டு,. மேற்படி நூல்களை நடைமுறைச்‌ 
சிக்கல்களைத்‌ தவிர்த்து வெகுவிரைவில்‌ வெளியிட, உறுப்பினர்‌ சிலருடன்‌, 
அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ அறங்காவலர்க்குழுத்‌ 
தலைவர்‌ அவர்களையும்‌, மேற்படி திருக்கோயில்‌ நிருவாக .. அதிகாரியையும்‌ 
கொண்டு அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ சித்த 
மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டுக்குழு ஏற்படுத்தப்பட்டது. அக்குழு 
முடிவெடுத்தபடி முதல்‌ வெளியீட்டு வரிசையில்‌, 24வது நூலாக வெளிவருவது 
தேரையர்‌ யமக வெண்பா என்னும்‌ இந்நூலாகும்‌. இந்நூலுக்குரிய 
கையேட்டுபடியை டாக்டர்‌ இரா. தியாகராசன்‌ . எல்‌.ஐ.எம்‌. அவர்கள்‌ 
அளித்தமையால்‌. பதிப்பித்ததாகும்‌. -இற்நூலுக்குரிய கையேட்டுப்படிகளைக்‌ 
கொடுத்துதவிய மேற்கண்டவர்க்கு - எங்கள்‌ மனமார்ந்த நன்றி உரித்தாகுக. 

இந்நூலுள்‌ நோயாளியின்‌ சாத்திய சாத்தியக்குறிகள்‌, கற்ப முறைகள்‌, 
சரக்குகளின்‌ சுத்திமுறைகள்‌, பற்ப செந்தூர முறைகள்‌, அவைகளின்‌ 
துணைமருந்துகள்‌, பத்திய வகைகள்‌ யாவும்‌ மிக்க வற்வாகக்‌ 
கூறப்பெற்றுள்ளன; | 

இந்நூலின்‌ ஆசிரியர்‌ தேரையர்‌. இவ்வாசிரியர்‌ தம்‌ பெயரைத்‌ தேரன்‌ 
எனத்‌ தம்‌: பாடல்களில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. இவர்‌. இயற்றிய பாடல்களிலிருந்து 
இவருக்குத்‌ தமிழைப்‌. போல, வடமொழி, தெலுங்கு, கன்னடம்‌. எனப்பட்ட ்‌ 
பலமொழிப்‌. புலமையும்‌: முடிவெடுத்தபடி முதல்‌ வெளியீட்டு. வரிசையில்‌ 
24. ஆவது நூலாக வெளிவருவது மருத்துவத்துறையில்‌ எல்லா அங்கங்களிலும்‌ 
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தேர்ச்சிமிக்க புலமையும்‌ ஒருங்கே அமையப்பெற்ற ஒப்பற்றவர்‌ என இவர்‌ 
இயற்றிய நூலே எடுத்துக்காட்டும்‌. இவர்‌ சைவ வைணவ ஒருமைப்பாட்டில்‌ 
நாட்டமும்‌, முருகனிடம்‌ பக்தியும்‌, சிவபக்தியும்‌ நிறைந்தவராக இந்நூலில்‌ 
பல இடங்களில்‌ கண்டறியலாம்‌. சிவனுடைய பாசுபதாத்திரத்தின்‌ 
பெருமையைப்‌ பல பாடல்களில்‌ எடுத்துக்காட்டி விளக்கியுள்ளது குறிப்பிடத்‌ 
தகுந்த ஒன்றாகும்‌. இவர்க்கு மகாபாரதத்தில்‌ மிக்க ஈடுபாடு உண்டு 
என்பதையும்‌ இந்நூலில்‌ பற்பல இடங்களில்‌ காணலாம்‌. தன்வந்தரி .என்பவிடம்‌ 
மிக்க பக்தியும்‌ இவர்க்குண்டு. 

இந்நூலுக்கு தற்போதுள்ள புலவர்களால்‌ உரைகாண இயலாது 
என்றால்‌ அது மிகையாகாது. இதற்கு இப்பேருரையெழுதிய புலவர்‌ (பெயர்‌ 
தெரியவில்லை) ஏற்பட்டிராவிட்டால்‌ இந்நூலைச்‌ சரிவர ஓதிப்‌ பயன்பெற 
யாராலும்‌ இயலாதென்பதை இவ்வுரையைக்‌ கவனத்தோடு கற்பவர்‌ அறியலாம்‌. 
இவ்வுரையாசிரியரும்‌ தேரையரைப்‌ போலவே தமிழ்த்துறையிலும்‌ மருத்துவத்‌ 
துறையிலும்‌ புலமை பெற்றும்‌ பன்மொழிப்‌ புலவராயும்‌. இருந்திருக்க 
வேண்டுமென்று உணரலாம்‌. 

இவ்விருவரின்‌ பிறப்பிடம்‌, குலம்‌ முதலியவைகளை அறிய இவர்‌ 
நூல்களில்‌ யாதொரு அகச்சான்றும்‌ இல்லை. இவ்விரு ஆசிரியர்களும்‌ 
தொண்டை நாட்டைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ என்பது செவிவழிச்‌ செய்தியாகும்‌. 
தேரையரை வணிகர்‌ என்பதும்‌ அவ்வாறே, தேரையருடைய ஞானாசிரியர்‌ 
தரும செளமியர்‌ என்பர்‌. 

மேலும்‌, தெலுங்குக்‌ கவிஞர்‌ வேமனரைப்‌ பற்றி, தேரையர்‌, உத்தம 
'மஞ்சிவாரு சுவாமி நீ வென வேமனர்‌ வடுகில்‌ உரைத்தல்போல்‌! என்று 
கூறி இருப்பதால்‌, இவர்‌ வேமனர்‌ காலத்தவர்‌ அல்லது அவருக்குச்‌ சற்றே 
பிற்காலத்தவர்‌ என்று ஊகிக்கலாம்‌. வேமனர்‌ கி.பி. 1386-1505 இடைப்பட்ட 
காலத்தவர்‌. மேலும்‌ இந்நூலில்‌ உருளைக்கிழங்கு கற்பம்‌. பற்றிக்‌ 
கூறியிருப்பதாலும்‌, உருளைக்கிழங்கு தென்‌ இந்தியாவுக்கு வந்தது கிபி. 16 ம்‌ 
நூற்றாண்டு என்று அறிவதாலும்‌ தேரையர்‌ சற்றேறக்குறைய 500 
ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ வாழ்ந்தவர்‌ என்று கருதலாம்‌. 

மேற்கண்ட அறிய வெளியீட்டுப்‌ பணிக்குப்‌ பெருந்தொகை தேவைப்‌ 
படுவதால்‌ இப்பெரும்‌ பணியை விரைவில்‌ செயல்படுத்த உளங்கொண்ட நம்‌ 
தமிழக அரசின்‌ நல்வாழ்வுத்துறை: அமைச்சர்‌ மாண்புமிகு பேராசிரியர்‌ உயர்‌ 
திரு. ௧. அன்பழகன்‌, எம்‌.ஏ. அவர்கள்‌ பேரார்வங்கொண்டு மேற்படி பணி 
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முட்டின்றி முடிவதற்கு அரசு நிதியிலிருந்து ஆண்டொன்றுக்கு ஐம்பதாயிரம்‌ 
ரூபாய்‌ வழங்க ஆணை பிறப்பித்தார்‌. மேலும்‌ அருள்மிகு பழநி 
தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌ அறங்காவலர்‌ குழு முன்னாள்‌ 
தலைவர்‌ உயர்திரு. பு. மனோகரன்‌. அவர்களைக்‌ கொண்டு, முதல்‌ தவணையாக 
மேற்படி திருக்கோயில்‌ கருவூல நிதியிலிருந்து இரண்டு இலட்சம்‌ ரூபாயை 
ஒதுக்கி வழங்கச்‌ செய்தமையும்‌, சித்த மருத்துவ நூல்கள்‌ விரைவில்‌ வெளியாக 
வாய்ப்புத்‌ தேடித்‌ தந்தமையும்‌, காலஞ்சென்ற டாக்டர்‌ ஜி. டி. நாயுடு 
அவர்களைக்‌ கொண்டு காலஞ்சென்ற திரு டி. வி. சாம்பசிவம்‌ பிள்ளை 
அவர்கள்‌ தொகுத்து வைத்திருந்த மருத்துவப்‌ பேரகராதியின்‌ முதல்‌ மூன்று 
பகுதிகளையும்‌ பிற சித்த மருத்துவ இலக்கிய நூல்களையும்‌ அச்சிட்டு 
வெளியிடச்‌ செய்தமையும்‌ அமைச்சர்‌. பெருமகனார்‌. சித்த. மருத்துவ 
மறுமலர்ச்சிக்கு முழுமனதுடன்‌ ஆற்றிவரும்‌. செயற்கரிய ஆக்கச்‌ 
செயல்களாகக்‌ கூறிப்‌ பெருமிதமடையலாம்‌. இதற்குத்‌ தமிழகம்‌ என்றென்றும்‌ 
நன்றி செலுத்தக்‌ கடமைப்பட்டுள்ளது. 

அருள்மிகு பழநி தண்டாயுதபாணி திருக்கோயில்‌. அறங்காவலர்‌ 
குழுவின்‌ முன்னாள்‌ தலைவர்‌ உயர்திரு. பு. மனோகரன்‌. அவர்கள்‌ தமக்குள்ள 
பற்பல அறப்பணிகளுக்கிடையேயும்‌ இக்‌ குழுவின்‌ கூட்டங்களில்‌ பங்கு 
கொண்டு நூல்‌ வெளியீட்டுக்கான பற்பல வழிமுறைகளையும்‌, 
ஆலோசனைகளையும்‌ வழங்கி வெளியீட்டுப்‌ பணி ஊக்கமும்‌ ஆக்கமும்‌ 
பெற்றுத்‌ தங்குதடையின்றி நூல்கள்‌ வெளிவர மேற்படி திருக்கோயில்‌ 
நிதியிலிருந்து மேற்படி அறங்காவலர்‌ குழுவினரைக்‌ கொண்டு முதல்‌ 
தவணையாக இரண்டு இலட்ச ரூபாய்‌ வழங்கச்‌ செய்ததோடு, சித்த மருத்துவக்‌ 
கல்லூரி ஒன்று பழநியில்‌ தோற்றுவிக்க உடன்பட்டமைக்கும்‌, சென்னையில்‌ 
மத்திய சித்த மருத்துவ நூலகம்‌ ஒன்றை நிறுவக்‌ கட்டடம்‌ கட்டித்‌ தர 
முயன்றமைக்கும்‌ இக்‌ குழுவினரும்‌, . இதில்‌ பணியாற்றி வருபவர்களும்‌ 
என்றென்றும்‌ நன்றி செலுத்தக்‌ கடமைப்பட்டவர்‌ ஆவார்கள்‌. 

மேற்படி அறங்காவலர்‌ குழுத்தலைவர்‌ அவர்களுக்கு உறுதுணையாக 
இருந்து ஒத்துழைத்துவரும்‌ மேற்படி திருக்கோயில்‌ நிருவாக அதிகாரி 
அவர்களுக்கும்‌, இப்பணி நிறைவுபெற ஆக்கிய தீர்மானங்களுக்கு ஒப்புதல்‌ 
அளித்து வரும்‌ இந்து சமய அறநிலையப்‌ பாதுகாப்புக்‌ குழுத்‌ தலைவர்‌ 
உயர்திரு கே. எஸ்‌. நரசிம்மன்‌, ஐ. ஏ. எஸ்‌., அவர்களுக்கும்‌ இக்‌ குழுனால்‌ 
உளங்கனிந்த நன்றி உரித்தாகுக. 


இக்‌ குழுவினர்‌ பணியாற்றுவதற்கு ஏற்ற இடவசதியும்‌, பிற வசதிகளும்‌ 
தம்‌ அலுவலகத்தின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ கொடுத்து, பணி இடையீடின்றி நடைபெற 
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கடத்து - மதங்களிலே, ஐ - ஐந்துக்கு, ரண்டற - இரண்டு நீங்க மற்ற 
மும்மதமும்‌, மீ - மேலாக, வார்ந்து - பெருகி மீளுகிறது போலே, 
அடலாம்‌ - அடிக்கிற சாமர்த்தியத்தை யுடைத்தான, வாகடத்தை - 
வயித்திய சாத்திரத்தைக்‌ காக்க வேண்டியது, (ஆரெனில்‌) சற்குரு - 
நல்ல பரமாசிரியரானவர்‌ பின்னும்‌, ஆம்‌ - அழகிய பொருளை, தேர்‌ - 
ஆராயப்பட்ட, அம்‌ - குளிர்ச்சியையுடைய, தருமசவுமியர்‌ - 
தருமசவுமியரென்கிற நாமத்தையுடையத்தானவர்‌, (ஈசற்கு - பரமசிவனுக்கு, 
உருவாம்‌ - தேகமாயிருக்கப்‌ பட்டவர்‌, தேரனுக்கும்‌ - தேரப்‌ 
பெருமாளென்கிற பண்டித சிகாமணிக்கும்‌, தான்‌ - மெய்யாகத்தான்‌. 


சொன்னவரை மீதிருந்து தூயமறை யாகம நூல 
சொன்னவரை மீதிருந்‌ து தொல்லுளஞ்சேர்‌ - சொன்னவரை 
யாதரிக்கும்‌ பாரி வ துபோன்‌ மருந்தஞாுவை 

யாதரிக்கும்‌ பாரினியை யா. 6 


(சொ. பொ சொன்னவரை - மகாமேரு கிரி, மீது - மேலே, 
இருந்து - எழுந்தருளி, தூய - பவித்திரமான, மறை - வேதங்களையும்‌, 
ஆகமம்‌ - ஆகமங்களையும்‌, நூல்‌ - சாத்திரங்களையும்‌, சொன்ன 
வரை - அருளிச்‌ செய்தவரெவரோ அவரை, மீ - சிலாக்கியமாகத்தானே, 
திருந்து - திருத்தமாகிய நல்ல, தொல்‌ - பழமையோடுங்‌ கூடிய, 
உளம்‌ - இருதயத்திலே, சேர்‌ - தியானம்‌ பண்ணு, சொல்‌ - நெற்கதிராக 
விளைந்த, நவரை - ஒரு சாதி நெல்லை, ஆதரிக்கும்‌- நம்பியிருக்கப்பட்ட 
சீவன்றானே மானிடரோடுங்கூடிய, பாரில்‌ - பூமியின்‌ கண்ணிலே, அது 
போல்‌ - அந்தத்‌ தானியமானது பசிப்பிணிகளையெல்லாம்‌ எப்படி 
யோட்டி மனிதர்‌ தேகங்களைப்‌ போஷிக்குமோ. அப்படிப்‌ போல்‌ 
சமிதையாக, மருந்து - வயித்திய சாத்திரப்படிக்கு வயித்தியராலே 
செய்யப்பட்ட அவிழ்தமும்‌, அஞர்‌ - உபத்திரவ வியாதியைத்‌ தேகத்திலே, 
வையாது - இருக்கவொட்டாமல்‌, அரிக்கும்‌ - அதம்பண்ணிப்போடும்‌, 
பார்‌-நீ பரீட்சித்துச்‌ சோதனை வேணுமென்றால்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 
இனி - மேலே, ஐயா - என்னுடைய துணைவனே. 
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குற்றங்களையெல்லாம்‌ ஒருவாறு ஒழித்து, இனத்தை - 
ஒவ்வோரினத்தையும்‌ வரிசைப்படுத்தி, அருந்தமிழினாற்‌ புனைந்து - 
எளிய தமிழாகிய விருத்தம்‌ முதலியவற்றால்‌ செய்யாமல்‌ அரிய தமிழாகிய 
ஒருவகை யமகத்தால்‌, நா - நாவையும்‌, கரத்து - கைகளையும்‌ துணை 
கொண்டு, நடாத்தினோம்‌ - செய்தோம்‌ (ஆகையால்‌) இந்நூலில்‌ 
சொல்லப்பட்டதைப்‌ போல, உள்‌ - இந்த உடலின்‌, ௮ - அந்த, ஏது - 
(பலவகைக்‌) காரணங்களால்‌ உண்டாகின்ற, அத்தை - அந்த வாத, 
பித்த, ஐயங்களால்‌ உண்டாகி வருத்துகின்ற, பலநோய்களையும்‌ ஆய்‌ - 
அவற்றின்‌ ஆயுள்‌ காலங்களையும்‌, அறிவாய்‌ - நன்றாய்‌ ஆராய்ந்து 
பார்த்து உணர்ந்துகொள்வாய்‌. 

"மாணிக்கம்‌ பூண்பார்க்கு மற்றொருகல்‌ வேண்டுமோ” என்றும்‌, 
“எடையொழிமணி'” என்றும்‌, பல நூல்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌, 
உயர்ந்த மாணிக்கத்தை உயர்ந்த மதிப்புள்ள நகையில்‌ இட்டு இழைப்பது 
வழக்குஞ்‌ சிறப்பும்‌ ஆகையால்‌ நகையில்‌ என்றதற்கு “உயர்ந்த நகையில்‌ 
எனவும்‌, பண்டைக்காலத்தில்‌ பெண்களைச்‌ செய்யுள்‌ வழக்கில்‌ மகடூஉ 
முன்னிலையாக விளிக்குங்கால்‌ மாணிழாய்‌' 'நேரிழாய்‌' என்று விளித்தமை, 
இழைக்கப்பட்ட நகைகளை அணிந்தவளே! என்னும்‌ பொருளைத்தரலால்‌ 
அக்காலத்து நகைகளெல்லாம்‌ இழைக்கப்‌ பட்டவைகளே 
எனப்போதரலின்‌, 'இடல்‌என' என்றதற்கு 'இட்டு இழைத்தல்போல' எனவும்‌, 
பொற்கொல்லன்‌ நகைகளை இழைக்குங்கால்‌ நாவில்‌ ஊறும்‌ எச்சிலும்‌, 
கைகளும்‌ துணைகளாதல்‌ போல, நாவால்‌ சொல்லியும்‌ கைகளால்‌ 
எழுதியுமே நூல்‌ முடித்தல்‌ வேண்டுமாகையால்‌, 'நாகரத்து' என்றதற்கு 
நாவாலும்‌ கைகளாலும்‌ எனவும்‌ எழுதப்பட்டன. 


எள்ளரிசி வழக்கு என்னும்‌ 'திலாதண்டுல நியாய' மாக ஒரு கறுப்பு 
நிற. மருந்துடன்‌ ஒரு வெள்ளை நிற மருந்தை விரவிக்‌ கூறும்‌ மற்ற 
நூல்களைப்போல்‌ கூறாமல்‌, அவ்வவ்‌ வகைகளைத்‌ தனித்தனி தொகுத்து 
வரிசைப்படுத்திக்‌ கூறுதலின்‌, 'இனத்தை' என்றதற்கு, ஒவ்வோரினத்தையும்‌ 
வரிசைப்படுத்தி எனவும்‌ எழுதப்பட்டது. 


மா. வடிவேலு முதலியார்‌ 
18-3-42 
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கத்துருவை யார்சேய்‌ கடி.க்குவெண்குஞ்‌ சத்ததுவா 
கத்துருவை நீர்போற்‌ கவிக்குருமிற்‌ - கத்து 
வயினதே யன்பாத மானதமாங்‌ கோவில்‌ 
வயினதே யன்பாக வை. 10 


(சொ. பொ.) கத்துருவையார்‌ - கத்துருவினுடைய, சேய்‌ - 
பிள்ளையாகிய பாம்பினுடைய, கடிக்கு - கடிக்கிற விஷத்திற்கு, வெண்‌: - 
வெள்ளை, குஞ்சத்தது - குன்றிமணி வேர்‌, ஆக .- சமூலம்‌ ஆக, 
துருவை - வெள்ளாட்டினுடைய, நீர்‌ - மூத்திரம்‌ போலே, போல்‌ - 
சமிதையாக, கவிக்கு - இந்த மோனை யமக வெண்டா வென்னும்‌ 
பாவுக்கு, உருமு - இடியை, இல்‌ - போல, கத்து - கர்ச்சிக்கப்பட்ட, 
வயினதேயன்‌ - கருடபகவானுடைய, பாதம்‌ - பாதாரவிந்தங்களை, 
மானதம்‌ - மனசு, ஆம்‌ - ஆகும்‌, கோவில்‌ - ஆலயத்திலே, வயின்‌ - 
இடமாக, அதே - அதில்தானே, அன்பாக - பத்தி விசுவாசத்துடனே, 
வை - தாபிதஞ்‌ செய்துகொள்‌. 


முட்டா ளரவிந்த முன்குமுத மீடறல்போன்‌ 
முட்டா ளரவிநத மூப்பறிந்தும்‌ - முட்டாள்‌ 
வரமுடையே ஸனத்திடலென்‌ மாபரர்முன்‌ பேச 
வரமுடையே. னத்திடலென்‌ வாய்‌. (| 


(சொ. பொ. முள்‌ - முள்ளையும்‌, தாள்‌-கொடியையும்‌ உடைத்தான, 
அரவிந்தம்‌ - தாமரைப்பூவின்‌, முன்‌ - முன்னே, குமுதம்‌ - 
அல்லிப்பூவானது, ஈடு - சமானம்‌, அறல்‌ - அற்றுப்போதல்‌, போல்‌ - 
போலச்சமிதையாக, முட்டாளர்‌ - மூடர்கள்‌, அவிந்த - (கல்விமான்கள்‌ 
முன்னே) அடங்கிப்போன, மூப்பு - பழமையை, அறிந்தும்‌ - 
அறிந்திருந்தும்‌, முட்டு - தட்டுதலையுடைய, ஆள்‌ - மனிதத்தனமான, 
வரம்‌ உடையேன்‌ - வரப்பிரசாதத்தையுடைய நான்‌, நத்திடல்‌ - 
ஆசைப்படுகிறது, என்‌ .- என்ன, மா - பெருமை பொருந்திய, பரர்‌ - 
வித்துவசேனங்கள்‌, முன்‌ - எதிரிலே, பேச - பேசுகிறதற்கு, வர - 
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பாதிரிப்பூ நிறமாகக்‌ கண்ணும்‌, மூக்குத்தண்டம்‌ வேறு சிவப்பாகச்‌ 
சிவந்திருக்கும்‌, கம்பித்து - நடுக்கலுண்டாயுடம்பெல்லாம்‌ பதறத்தக்கதாய்‌, 
அசுரமா - இராட்சதர்கள்‌ அவுணர்களிவர்களுடைய பெருமை 
பொருந்திய மாய்கைகளாலே அநேகமநேகமான வித்தைகளாலே 
இதரமான பேர்களுடைய மனத்தைக்‌, கவரும்‌ - வாங்கிக்‌ கொள்ளப்பட்ட 
மோசங்கள்‌ போலே அநேக மோசங்களைப்‌ பண்ணும்‌, பேராக்கினி - 
பெரிதான பிரளய காலாக்கினியினுடைய விபரீதமான வேகத்தைப்போல, 
மயமாம்‌ - அதிகமான அந்த நெருப்பைப்‌ போலக்‌ காயப்பட்ட சுரமும்‌ 
பிரமையும்‌ பினத்தல்‌ முதலானதும்‌ மெத்தவுமுண்டாய்‌ வருத்தத்தை 
மெத்த மெத்தக்‌ கொடுக்கும்‌, பித்தசுரம்‌ - பயித்தியக்காய்ச்சலாகிய, 
ஆக - அப்படிப்பேராய்‌, வரும்‌. - வரப்பட்ட, பேய்‌ - பிசாசு. 


சேட்ப சுரத்தின்‌ குணம்‌ 


அஞ்சுவே தத்துண்டா மானகமா னாகுங்கா 
யஞ்சுவே தத துண்டா மாம்வடவை - யஞ்சுவே 
தத்த யிருத்தை தனிலாக்குந்‌ தப்பாது 

தத்தையி ருத்தைநா தன்‌. 4 


(சொ. பொ.) அஞ்சு - பயங்கரத்தையுண்டாக்கத்‌ தக்கதான, 
வேத - வித்தியாசத்தைக்‌ காண்பிக்கத்தக்கதான, துண்டாம்‌ - முகத்திலே 
காணத்தக்கதாயுண்டாம்‌ பின்னேயும்‌, ஆனகமானாகும்‌ - மேளமடிக்கிற 
சத்தத்தைப்‌ போலவும்‌, மானம்‌ சத்தித்துக்‌ கூவுகிற சத்தத்தைப்‌ போலவும்‌ 
வேறு வேறு சத்தங்கள்‌ காதிலேயிருந்து சிரசளவுங்காணப்படும்‌, (பின்னும்‌ 
வேறு, காயம்‌ - சரீரமானது, சுவேதத்துண்டாம்‌. - மயிர்க்காலுக்கு 
மயிர்க்கால்‌ பிசுபிசுவென்று ஒருவித வேர்வை வேர்க்கும்‌ படியாய்‌ 
மெத்தச்‌ சலப்பசுமையை உண்டுபண்ணும்‌ (என்னவென்றால்‌), 
வடவை. - வடவாமுகாக்கினியைப்‌ போல ஒரு காலத்திலேயும்‌ 
ஒருவராலேயும்‌ நிறுத்தி மறுக்கக்‌ கூடாது சுரமேலிடத்தக்கது. 
எப்படியென்றால்‌ வடவாமுக மென்கிற. தீயானது சமுத்திரத்தினது 
மத்தியில்‌ நீரிலே தானே பிறக்கும்‌ அது, நீருக்கடங்காது - அவியமாட்டாது 
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அப்படிப்‌ போலே, சேட்பத்திலே தானே பிறந்த சுரமானபடியினாலே 
மற்றச்‌" சாந்தப்படுத்துவதான மாத்திரை பற்பங்களாலே 
யடங்கத்தக்கதாயிராத விடமித்த காய்ச்சலென்பது பெற்றாம்‌, அம்‌ - 
நல்ல வர்ணமான, சுவேதத்தை - வெண்மை நிறத்தை, இருத்தை - ஒரு 
நாழிகை நேரம்‌, தனிலாக்கும்‌ - அதுக்குள்ளே உண்டுபண்ணுவித்துப்‌ 
பார்த்த பேர்களுக்குப்‌ பிரமை உண்டுபண்ணும்‌, தப்பாது - எப்படியும்‌ 
உண்டு பண்ணும்‌ அதற்கு அனுமானமில்லை, தத்த - அப்பேர்ப்பட்ட 
ஆபத்தை, இருத்து - எப்படியும்‌ வரத்தக்கதாக நிறுத்தி வைக்கப்பட்ட, 
ஐ - செயமான சேட்பமென்று சொல்லப்பட்ட, நாதம்‌ - சேனாதிபதியான 
வரிப்படி செய்வார்‌. அவருடைய நடத்தைக்‌ குணங்களை அறிந்து 
கொள்ளவேண்டிய வயித்தியர்‌ அறிந்துகொள்ள வேண்டியது. 


அசாத்தியம்‌ 


அத்தத்தை நாடி. யலையாமற்‌ நீபமுறை 
யத்தத்தை நாடி. யடங்குநெறி - யத்தத்தை 
கோழி யரையன்‌ கொடி வாய்த்தேள்‌ ராசாளி 
கோழியரை யன்0றொாந்து கொள்‌. ல்‌ 


(சொ. பொ. அத்தத்தை - பாக்கியங்களிலே பேதமான 
வீடு, மாடு, பொன்‌, காணி, புத்திரமித்திர களத்திராதிகளை அத்துகளை 
வேறு வேறாகிய வகைகளை, நாடி - எண்ணி யெண்ணி 
மயங்கத்தக்கதான காலமாகிய மரணகாலமென்கிற சமீப காலத்திலே 
மருண்டு தவிப்பதான காலத்திலே, அலையாமல்‌ - வயித்தியனானவன்‌ 
நாடி பார்த்து நிதானித்துச்‌ சொல்ல மாட்டாமல்‌ விசாரப்படாமற்படிக்கு, 
தீப முறை - விளக்கினது விவரத்தைப்‌ போல ஒருமிக்க விளக்கு 
அணைந்து போகிற போது தானே மீறி எப்படி எரிபோலே எரியுமோ 
அப்படித்தானே, அத்தத்து - நோயாளியினது கையிலே. ஐ நாடி - 
சிலேத்துமநாடியானது படாமல்‌, அடங்கும்‌ - ஒளித்திருக்கப்பட்ட, 
நெறி - திருட்டு வழியினது பருவ வித்தியாசத்தை, அத்தத்தை - அந்த 
வித்தியாசக்‌ கபடத்தினாலுண்டாக்கப்பட்ட ஆபத்தை, கோழியரையன்‌ - 








முதல்‌ பாகம்‌ [9 


பேசுகிறதெல்லாம்‌, பாசாங்கு - மெய்யல்ல பொய்யே, சாரமிலை - 
சாத்தியமல்ல அசாத்தியமாய்‌, தீபனமும்‌ - பசிமுகமென்று சொல்லுகிறதும்‌, 
தாகமும்‌ - நீர்வேட்கையென்று சொல்லுகிறதும்‌ இவைகளெல்லாம்‌, 
பொய்‌ -- (அப்பிரயோசனமே பிரயோசனமில்லை) மெய்யல்ல பொய்யாம்‌, 
ஈமம்‌ - சுடுகாடான, நிலம்‌ - பூமியிலே, சார்‌ - போய்ச்‌ சேரத்தக்க 
முன்னாடித்தானே, மிலைய - சாக்கிரதை பண்ணிக்கொள்வாயாகவும்‌, 
சொல்‌ - என்று சொல்லி உத்தரவு பண்ணு, காட்டம்‌ - பஸ்ல கட்டை 
முட்டைகளை. 


வாத பித்த சேட்ப விஷநாடித்துணிவு 


கைகால்வா யாறு கபமந்த மாகவும்‌ பொய்‌ 
ககைகால்வா யாறு கடுக்குமேற்‌ - கைகால்வாய்‌ 
நம்பியிரா தேவையிலை நாளிறுமோர சாமமட்டும்‌ 
நம்மியிரா தேவைகன்னல்‌ நால்‌. 8 


(சொ. பொ! கை - கைகளிடத்திலேயும்‌, கால்‌ - கால்களிடத்திலேயும்‌, 
வாய்‌ - வாயினிடத்திலேயும்‌, ஆறு - வழிவழியாய்‌ மேலும்‌ மேலும்‌, 
கபம்‌ - சேட்பமானது, மந்தமாகவும்‌ - மந்தகெதியாய்ச்‌ சலத்தம்பனம்‌ 
பண்ணிக்‌ கொண்டதுபோலே, பொய்கை - தண்ணீர்க்‌ குளத்தினைப்‌ 
போலவும்‌, கால்வாய்‌. - தண்ணீர்‌ ஓடுகிற கால்வாயினைப்‌ போலவும்‌, 
ஆறு - பிரவாகமாக ஓடுகிற நதியைப்‌ போலவும்‌, கடுக்குமேல்‌ - ஒப்பாக 
வாத நாடியும்‌, பித்த நாடியும்‌, சேட்பநாடியும்‌, இப்போது உவமானமாக 
எடுத்துக்‌ கூறிய மூன்றை நிலையாகப்‌ பார்த்து நன்றாய்‌ நிதானித்துக்‌ 
கொண்டால்‌ அப்போது நல்ல வயித்தியராலே சொல்லப்பட்ட வாகட 
சாத்திரப்படியே அசாத்தியக்‌ குறிப்புகளுக்கு நன்றாய்த்‌ தெரியவரும்படி 
வருமேயானால்‌ அந்த நோயாளியினுடைய உயிரை நீ நம்பி 
வயித்தியத்தைப்பிடித்துப்‌ பார்க்க வேண்டியதில்லை; கை - விட்டுவிடு, 
கால்வாய்‌ - அந்த வியாதியத்தனுடைய உயிரானது. நமனுடைய வசமே 
அதற்கனுமான மில்லை, நம்பி - ஓ! ராசகுமாரனே (நிகரான பண்டிதனே! 
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நான்‌ சொல்லுகிறேன்‌ என்னுடைய வார்த்தையைக்‌ கேளு) 
இராதேவையிலை - அதற்கு மரணக்கெடு வைக்கத்தக்கதாய்‌ 
இருக்குமேயானால்‌ ஒரு இராத்திரி யென்று ஒரு கெடுவு வைத்துச்‌ 
சொல்ல வேண்டியதுங்‌ கவையில்லை; அம்மாத்திரஞ்சாவகாசமிராது. 
நாளிலும்‌ - பகல்‌ மாத்திரம்‌ என்றுஞ்‌ சொல்லக்கூடாது, ஓர்‌ 
சாமமட்டும்‌ - ஒரு சாமமென்று சொல்லப்பட்ட ஏழரை நாழிகை மட்டுஞ்‌ 
சொல்லப்போகாது, நம்பியிராதே - மெய்யென்று நிசமாக 
எண்ணிக்கையாயிருக்க வேண்டாம்‌, வை - ஆனாலுமுன்னை 
வயித்தியனாச்சுதே யென்று சிலபேர்‌ கெடுவு கேட்பார்களே, அதற்காகக்‌ 
கருத்தாய்ப்‌ பார்த்துக்‌ கெடுவு வைக்க வேண்டியிருந்தால்‌ வைத்துச்‌ 
சொல்லு, கன்னல்‌ - நாழிகையானது, நால்‌ - நாலு நாழிகையென்று 


நிச்சயமாகச்‌ சொல்‌. 


மரணக்குறிப்புத்‌ துணிவு 


சாமந்தி யானனநேர்‌ சக்கழிஞ்சிற்‌ கொட்டையிரு 
சாமந்தி யான6மனத்‌ தம்பனைமேற்‌ - சாமந்தி 
வீமலத்தை யேற்று விழிபோல்‌ விழிப்பையறா 
வீமலத்தை யேற்கை விடு. 9 


(சொ. பொ. சா - செத்துப்‌ போவதற்கேதுகரமான மந்தி - 
பெண்குரங்கினுடைய, ஆனனம்‌ - முகத்தை, நேர்‌ சமான மாகவும்‌, 
சக்கு - கண்களெல்லாம்‌, அழிஞ்சிற்கொட்டை - அழிஞ்சிலின்‌ 
கொட்டையைப்‌ போலே வெண்ணிறமாகவும்‌, இருசாமம்‌ - இரண்டு 
சாமமென்று சொல்லப்பட்ட பதினைந்து நாழிகை. மட்டுக்கும்‌, 
தியானமென - செபம்பண்ணிக்‌ கொண்டிருக்கிறவர்களைப்‌ போல 
அடங்கி அசைவில்லாமல்‌ தம்பனை - ஸ்தம்பாகாரமா யசைவில்லாமல்‌, 
மேல்‌ - மேலே (பின்னையும்‌), சாமந்தி - சாமந்தியான செவ்வந்திப்‌ 
புஷ்பச்‌ சாதிச்‌ செடியின்‌, வீ - பூவைப்‌ போலேவண்ணமான நிறமாகிய, 
மலத்தை - மலத்தினுடைய வர்ணத்தையும்‌ பார்த்துக்கொண்டு, 
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நம்பியழைக்கிறதெல்லாம்‌, வீண்‌. - பிரயோசனமில்லை, அந்த 
நோயாளியைச்‌ சுத்தமாய்‌ நம்பத்‌ தேவையில்லை. யென்று. வாகட 
சாத்திரிகளெல்லாம்‌ பேசிக்கொள்வார்கள்‌. 


காலம்‌ நாடித்துணிவு அசாத்தியம்‌ 


வைகறையை நண்பகலை மாலையைமே லேலவுயிர்‌ 
வைகறையை பித்தமுயிர்‌ மாரிழுன்போர்‌ - வைகறையை 
மாட முறைகொல்‌ வழிமூ நரம்பினை 

மாடமுறை 09கால்சொல்‌ யமன்‌. (| 


(சொ. பொ.) முன்னாடிவாதத்திற்கும்‌, பித்தத்திற்கும்‌, சேத்து 
மத்திற்கும்‌ காலமும்‌, அந்த மூன்று நாடி நிதானமுஞ்‌ சொல்லுகிறார்‌:- 
வைகறையை - சூரிய உதய காலமும்‌, நண்பகல்‌ - மத்தியான காலமும்‌, 
மாலையை - சாயந்திரகாலமுமான பகலிலே பத்துப்பத்து நாழிகை 
விழுக்காடு முப்பது நாழிகையும்‌ மூன்று பங்காக வரன்முறையாய்‌, 
மேலேல - முன்சொன்னபிரகாரம்‌ இராத்திரிக்கும்‌ அப்படியே சரியா 
யிசைந்துவரத்தக்கதாய்ப்‌ பங்கீடாக, உயிர்‌ - சீவப்பிராணியானது, வைகு 
- இருந்து வாசம்‌ பண்ணப்பட்ட, அறை - வீடாகிய சரீரத்தின்‌ கண்ணிலே, 
ஐ - சேட்பமும்‌, பித்தம்‌ - பயித்தியமும்‌, உயிர்‌ - வாதமும்‌, மாறி - இந்த 
மூன்றும்‌ முன்னப்படியே ஒன்றைவிட்டொன்று முன்னும்‌ பின்னுமாய்‌, 
முன்‌ - எண்ணிக்கையாயிருக்கப்பட்ட, போர்வை - மயிருடனே கூடிய 
தோலும்‌, கறை - உதிரம்‌, ஐ - இவைகளாலே. சிலாக்கியப்‌ 
பட்டிருக்கப்பட்டதான நரம்பினது வழி வசமாகியோடுகிற நாடி நிதானம்‌ 
எப்படியென்றால்‌, மாடம்‌ - உளுந்து உருண்டு ஓடுகிறது போலவும்‌, 
உறை - தண்ணீர்‌ மேட்டிலிருந்து பள்ளச்சார்பான நிலத்திலே ஓடுகிறது 
நிகரானது போலவும்‌, கொல்‌ - அம்புபாய்ந்து மேலாகநின்று தாழ்ந்து 
சாய்வாகிப்‌ பாய்ந்தொருக்காலே. ஓடுகிறது போலவும்‌, வழி. - இந்த 
மார்க்கப்படிக்கு, மூ - மூன்று வகையான நரம்பின்‌ வாத, பித்த 
சேத்துமமென்று சொல்லப்பட்ட நாடிகளுடைய நிதானமாகிய நடை 
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கெதியை நன்றாய்‌ அந்தந்த விதத்தை யோசனை பண்ணி, மாடம்‌ - 
அந்த நோயாளியினுடைய சரீரத்தை, முறை - வயித்தியராலே 
ஏற்பாடுண்டான வாகட சாத்திரத்தில்‌ சொன்ன கிரமப்பிரகாரம்‌, கொல்‌ - 
நியமித்து நிச்சயமாய்‌, சொல்‌ - சொல்ல வேண்டியது எப்படியென்றால்‌, 
இயமன்‌ - நம்முடைய பாத்திரமான சரீரமென்று துணிந்து 
அவனெப்படியும்‌ பொல்லாங்குடனே இறந்து போவானென்று சொல்க. 


போசனமுதல்‌ குறிப்பும்‌, சகுனமும்‌ அறிந்து துணிதல்‌ 


போசனத்தை நித்திரையைப்‌ போகத்தை யாதரவைப்‌ 
போசனத்தை நேரறிந்து போற்றல்விட்டுப்‌- போசனத்சைக்‌ 
கண்டுமலை யாதி கனவு சகுனமிப்பாற்‌ 

கண்டுமலை யாதிபிட கா. 12 


(சொ. பொ? இன்னமொரு வகைக்‌ குறிப்புச்‌ சகுனஞ்சொல்லுகிறார்‌:- 
போசனத்தை. - சாப்பாட்டையும்‌, நித்திரையை - தூக்கத்தையும்‌, 
போகத்தை - சுகசவுக்கிய இன்பத்தையும்‌, ஆதரவை - நிலைமையான 
உறுதித்‌ திண்மையையும்‌, போசனத்தை - இவைகளை யெல்லாம்‌ நல்ல 
சாத்திர வயித்தியனானவன்‌ நோயாளியைப்‌ பார்க்கிறபோது தானே 
குறிப்பினாலே போசராஜனுடைய முகத்தைப்‌ பார்த்த பேரெல்லா மெப்படி 
சாயித்திய கவனஞ்‌ சொல்லுவார்களோ அப்படி மகிமை யுக்தி 
யூகையுண்டா யிருக்கவேணுமென்கிற லட்சணத்துடனே, நேரறிந்து - 
சமமாகப்‌ பார்த்துக்கொண்டு மேலே நிராசையாய்‌, போற்றல்விட்டு - 
பண்டிதம்‌ பார்க்கிற வேலையை அறுதியாய்‌ நிராகரித்துவிட்டு, போ - 
நோயாளியினுடைய வீட்டைவிட்டு வெளியே துணிந்து போய்விடு, 
சனத்தை - அங்கே நோயாளியைப்‌ பார்த்து மயங்கிக்கொண்டிருக்கப்பட்ட 
அவனுடைய உறவின்முறை பந்துசனங்களையெல்லாம்‌, கண்டு - பார்த்து 
அவர்களுடனே நீயுங்கூடத்தானே மனோதைரியத்தை விட்டு, மலையாதி 
மருட்சியாய்‌ மருண்டு போய்விடாதே, கனவு - சொப்பனங்களிலேயும்‌, 
சகுனம்‌ - சகுனங்களிலேயும்‌, இப்பாற்கண்டு மலை - முன்னே போகும்‌ 
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மேஷ லக்கினமும்‌, அரிவை - கன்னியா லக்கினமும்‌, மகரமும்‌ - மகர 
லக்கினமும்‌, கோல்‌ - துலாலக்கினமும்‌, வில்‌ - தனுசு லக்கினமும்‌, 
மீனம்‌ - மீன லக்கினமும்‌, (இந்த லக்கினங்களேழையும்‌), மாடாடு - 
மத்திம மாக நடுவே வைத்துக்‌ கொள்க, அரி - சிங்கலக்கினமும்‌, 
மைதுனம்‌ - மிதுன லக்கினமும்‌, தேள்‌ - விருச்சிகலக்கினமும்‌, 
அரிவை - சுத்தமாயிந்த மூன்று லக்கினங்களும்‌ பொல்லாத 
லக்கினங்களான படியினாலே தள்ளிப்டோடுக; கும்பம்‌ - கும்பலக்கினமும்‌, 
கடகம்‌ - கடக லக்கினமும்‌, வை - இந்த இரண்டு லக்கினங்களும்‌ 
மெத்த நல்லது (உத்தமமானபடியினாலே எல்லாத்துக்கும்‌ முதன்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளென்பதாம்‌), குறிப்பில்‌ - சாடையாலே பார்த்து, 
இவை - இந்த, மூன்று - மூன்று பிரிவான உத்தம, மத்திம, அதமமென்கிற, 
ஆகும்‌ பங்கு - பங்கிடாயிருக்கப்பட்ட, அடு - நெருங்குகின்ற 
அகமெனக்கொள்‌ - பொல்லாங்கு மத்தி நன்மை யென்றறிந்து கொள்க. 


வயித்தியம்‌ பார்க்கிறதற்குப்‌ பொல்லாத சகுனம்‌ 


பாக்க னிருளி பணிகுறுக்கு முன்னிகவன்‌ 

பாக்க னிருளி பனவனயில்‌ - பாக்கன்‌ 

குசவன்‌ கனவட்டன்‌ கொல்லன்‌ கணக்கன்‌ 
குசவன்‌ கனவட்டன்‌ 69காள்‌. 18 


(சொ. பொ.) பண்டிதனானவன்‌ பண்டிதம்‌ பார்க்கிறதற்காக 
நோயாளியின்‌ வீட்டுக்குப்‌ போகும்போது சகுனம்‌ பார்க்க வேண்டியதில்‌ 
பொல்லாத சகுனங்கள்‌ எப்படியென்றால்‌ :- பாக்கன்‌ - பூனையும்‌, 
இருளி - பன்றியும்‌, பணி - பாம்பும்‌ இந்த மூன்றும்‌, குறுக்கு - குறுக்கு 
ஓட்டமாய்‌ வரலாகா, முன்‌ - எதிரிலே பார்க்கத்தக்கதாய்‌, இகலன்‌ - 
நரியும்‌, பாக்கன்‌ - செம்படவனும்‌, இருளி - வேடச்சியும்‌, பனவன்‌ - 
பார்ப்பானும்‌, அயில்பாக்கன்‌ - போசனம்‌ பண்ண வேண்டிய மனிதனும்‌, 
குசவன்‌ - குசவனும்‌, கனவட்டன்‌ - குதிரைக்காரனும்‌, கொல்லன்‌ - 
கருமானும்‌, கணக்கன்‌ - கணக்கப்பிள்ளையும்‌, குசவன்‌ - 
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இடங்களின்‌ நன்மை தீமை யறிதல்‌ 


காற்படையான்‌ பாலாழிக்‌ கண்படையான்‌ பச்சிமனூர்‌ 
காற்படையான்‌ கோ0)வறிபுண்‌ கண்ணயனோர்‌-காற்படையான்‌ 
வச்சிரத்தன்‌ வாசநல்வாண்‌ மாதீட மாந்துரு 

வச்சிரத்தன்‌ வாழ்வருமை வாழ்‌. 22 


(சொ. பொ.) வாத, பித்த, சேத்துமமான மூன்று வியாதிகளுக்கும்‌ 
பொருந்திய இடமும்‌ பொருந்தாத இடமும்‌ பிரித்துக்‌ 
கூறுகின்றாரெப்படியென்றால்‌:- காற்படையான்‌ - சுப்பிரமணியசுவாமியார்‌, 
பாலாழிக்கண்படையன்‌ - மகாவிஷ்ணு, பச்சிமன்‌ - வருணராசன்‌, ஊர்‌ - 
இந்த மூன்றுபேர்களுடைய வாசமான மலையைச்‌ சேர்ந்த நாடென்னும்‌ 
குறிஞ்சி நிலமும்‌, காட்டைச்‌ சேர்ந்த நாடென்னும்‌ முல்லை நிலமும்‌, 
கடலைச்‌ சேர்ந்த நாடென்னும்‌ நெய்தல்‌ நிலமும்‌, காற்படையான்‌ - 
முறையே கிரமப்‌ பிரகாரம்‌ பொல்லாத நமனைப்‌ போலும்‌ குரூரியான 
படைத்தலைவனான சேத்துமத்திற்கும்‌, வெறி - பித்தத்திற்கும்‌, கோ - 
ராசனான வாதத்திற்கும்‌ பொருந்திய தானமாகிய இடங்களை இந்த 
மூன்றிலேயும்‌ இவர்கள்‌ மூன்றுபேருக்குஞ்‌ சொந்தமான 
தானங்களானபடியினாலே பலப்பட்டிருட்டார்கள்‌, புண்கண்‌ - வியாதியாகிய 
நலியென்கிற உபத்திரவத்தை, அயன்‌ - பிரமதேவனானவன்‌, ஓர்கால்‌ - 
ஒரு காலங்களிலேயும்‌, படையான்‌ - உண்டு பண்ணமாட்டான்‌, 
வச்சிரத்தன்வாசம்‌. - (அது எங்கேயென்றால்‌ தேவேந்திரனுடைய 
ஆதிக்கியச்‌ சொந்தமான நாட்டைச்சேர்ந்த நாடென்னும்‌ மருத 
நிலத்தினிடத்திலே மேலே, சொன்ன மூன்றுபேர்களுக்கும்‌ பக்குவப்படாத 
விடமான படியினாலே நோயாளிக்கு ஒருநோயும்‌ வராதென்பது குறிப்பு, 
நலிவாண்மாதிடமாம்‌ - நல்லகுணத்தையுடைய வீரமாதாவாகிய 
துர்க்கியினுடைய இடமான வெப்பத்தைச்சேர்ந்த பாலை 
நிலத்தினிடத்திலே எந்த வியாதிகளும்‌ அணுகாதபடியினாலே 
நோயாளியானவன்‌. வாசம்‌ பண்ணுகிறதுக்காம்‌, துருவச்சிரத்தன்‌ - 
அப்படியந்த நிலத்திலே இருப்பானேயானால்‌ _துருவனைப்‌ போல 
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சிரஞ்சீவியா யென்றைக்கும்‌ அழியாமலிருப்பான்‌, வாழ்‌ வருமை - அந்த 
நிலத்திலே வாசம்பண்ணுகிறது மெத்தப்‌ பிரயாசமாயிருக்கும்‌, வாழ்‌. - 
இருந்தால்‌ நல்லது. இருக்கச்‌ சம்மதியாயிருந்தா லிருப்பாய்‌. 


நல்ல மார்க்கத்துக்குண்டான நன்மை 


வைவச்‌ சுதனை மதியே மினிப்பாரில்‌ 

வைவச்‌ சுதனைநிகர்‌ வாழ்ந்திருப்போம்‌ - வைவச்சு 
யாமினிப்பா லோடறன்மூ 69வன்றூ ழிளவனிதை 
யாமினிப்பா . லோமவறி யேம்‌. 2௮ 


(சொ. பொ.) நல்ல மார்க்கத்துக்குண்டான நன்மையாவ 
தெப்படியென்றால்‌, வைவச்சுதனை - எல்லாருயிரையும்‌ வாங்கப்பட்ட 
எமதர்மராஜனான நமனை, மதியேம்‌ - நாங்கள்‌ அலட்சியமாகப்‌ 
பார்ப்போமே. தவிர இலட்சியமாகப்‌ பார்க்கிறதில்லை, இனி - இனி 
மேலைக்கு, பாரில்‌ - பூமியினிடத்திலே, வைவு -வாழ்ந்திருப்பது 
எப்படியென்றால்‌, அச்சுதனை நிகர்‌ - மகாவிஷ்ணுவாகிய 
நாராயணனைப்போல, ஸூழ்ந்திருப்போம்‌ - செளக்கியத்துடனே நிலையாக 
நெடுநாள்‌ செல்வத்துடனே இருப்போம்‌, வைவச்சு - ஒருவர்‌ திட்டுகிறதற்கு 
மெத்தப்‌ பயத்தைத்தானே தருவதாகிய, யாமினிப்டால்‌ - ராத்திரிக்காலத்தில 
என்றென்றைக்கும்‌ ஒரு கடைப்பிடியான ஒரேவழியாய்‌ நல்ல பசுவின்‌ 
பாலைப்‌ போசனமாகப்‌ பொசிப்பதும்‌, ஓடறன்‌ - பெரிய நதிப்‌ 
பிரவாகங்களிலே வெள்ளமாயோடப்பட்ட நல்ல தண்ணீரிலே விடாமற்‌ 
குளிக்கவும்‌ குடிக்கவுமாக வழக்கப்படுவதும்‌, மூவென்றூழ்‌ - 
முதுமையான வெய்யிலென்கிற சாயங்காலம்‌ காயும்‌ வெய்யிலும்‌ 
விருப்பத்துடனே காய்வது, இளவனிதை - தனக்குப்‌ பிந்தின 
இளையவளான வயதையுடைய சிறு பெண்ணைக்‌ கூடிப்புணர்ச்சி 
செய்வதும்‌, யாம்‌ - நாங்கள்‌, இனிப்பால்‌ - மகாசந்துஷ்டியுடனே கூடி, 
ஓமவறியேம்‌ - விசு வாசமாகச்‌ செய்யப்பட்ட எக்கிய ஓமப்புகையை 
விரும்பிப்‌ படப்பண்ணிக்கொள்வதும்‌, மேலே சொன்னபிரகாரம்‌ செய்யக்‌ 
கடவேமாகையால்‌ என்றைக்கும்‌ பயமில்லாமல்‌ நிர்ப்பயமாயிருப்போம்‌. 
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பொல்லாத மார்க்கத்துக்குண்டான பொல்லாங்கு 


காலமென்று வைகார்முக்‌ காலரா கித்திரிவார்‌ 
காலமென்று தின்னார்‌ கயராவார்‌ - காலமமென்று 
மாலையளை யூறா மயானப்‌ புகைமுதிய 
மாலையளை யுந்தழுவு வார்‌. 24 


(சொ. பொ.) பொல்லாத மார்க்கத்துக்குண்டான பொல்லாங்குக 
ளெப்படியென்று சொல்லுகிறார்‌: காலமென்றுவைகார்‌ - 
மனிதருக்குண்டான வயது நூறு வருஷ மென்று மப்படிக்கு நூறு 
வருஷமான பிற்பாடு மரணத்தை யடையவேண்டுமென்று 
மிருக்கமாட்டார்கள்‌, அகால மரணமா யற்பாயுசாகப்‌ பிரமாணமில்லா 
மலிறந்து போவார்கள்‌, முக்காலராகித்திரிவார்‌. - நடக்க மாட்டாமலே 
தடியை யூன்றிக்கொண்டு தள்ளாடித்‌ தள்ளாடிக்கொண்டு நடந்து 
திரிவார்கள்‌, தங்கள்‌ காலிரண்டும்‌ தடிக்கோலொன்றுமாக மூன்று 
கால்களுடனே நடக்கிறவர்களைப்‌ போல, காலமென்று தின்னார்‌ - பால 
வயதுடனேயிருந்த போதுந்‌ தாங்கள்‌ நடக்கிற நடத்தை பொல்லாத 
தானபடியினாலே. நோயினாலே பல்லுகள்‌ அசைவு கொடுத்து 
விழுந்துபோம்‌, ஆகையால்‌, ஒரு பண்டத்தைத்‌ தின்ன வேண்டுமென்றால்‌ 
ருசிகரமுண்டாக்கத்தக்கதாய்ப்‌ பல்லாலே மென்று தின்னுகிறதற்கு 
நிருவாகமில்லாமல்‌ தவிப்பார்கள்‌, கயராவார்‌ - காசரோக மேலிட்டுச்‌ 
சீரணிக்கத்தக்க பலவீனராகிப்‌ போவார்கள்‌. காலமென்று - 
இப்படிக்கெல்லாம்‌ போகிற பேர்கள்‌ ஆரென்றால்‌ கூற்றுவனைப்‌ போலே 
கூற்றுவத்துவம்‌ பண்ணப்பட்ட காலத்தால்‌ காயப்பட்ட குரூரமான 
இளவெய்யில்‌ சரீரத்திலே படத்‌ தக்கதான பேர்களும்‌, மாலையளை - 
ராத்திரிகாலத்திலே தயிரைப்‌ பொசிக்கிற பேர்களும்‌, ஊறாம்‌ - சரகிலை 
யூறிக்கொண்டு சொஞ்சமாகிலும்‌ போக்குவரத்தில்லாமலிருக்கிற 
தண்ணீரைப்‌ புசிக்கப்பட்ட பேர்களும்‌, மயானப்புகை - சுடலையிலே 
பிரேதம்‌ வேகிற புகையைச்‌ சரீரத்திலே படும்படி செய்கிற பேர்களும்‌, 
முதியமாலையளையும்‌ தழுவுவார்‌ - வயதிலே தனக்கு மூத்த கிழவிகளான 
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ஓட்டில்‌ விதை நட்டவரை நேர்குவர்‌ - (பிரயோசனமில்லாமல்‌ வயித்தியம்‌ 
கெட்டுப்போம்‌; எப்படியென்றால்‌) - வரையோட்டிலே நல்ல விதைகளைப்‌ 
பயிர்‌ செய்யவேண்டிய நிமித்தமாக விதை விதைத்ததுபோல 
அப்பிரயோசனமாகக்‌. கெட்டுப்போம்‌; ஏனென்றால்‌, அவர்களுடைய 
வாஞ்சையினாலேயும்‌ இரக்கத்தினாலேயும்‌ அறியாமையினாலேயும்‌ 
பயத்தினாலேயும்‌ துணிவுபெற மாட்டாமல்‌ தயங்குவார்களானபடியினாலே, 
வீணாள்‌ - அதிலேயுழைக்கப்பட்ட காலம்‌ பிரயோசனமில்லாமற்போகும்‌. 


வயித்தியம்‌ பார்க்கத்‌ திடமுண்டான சாமர்த்தியர்‌ 


தாயக்‌ தவனும்‌ தபதியூமே னாதியுமா 

தாயத்‌ தவனுந்‌ தறுகணனுந்‌ - தாயத்‌ 

தவனும்‌ பரிசனனுஞ்‌ சட்டகனுங்‌ கோனுந்‌ 
தவனும்‌ பரிகாரி தான்‌. 26. 


(சொ. டொ.) வயித்தியம்‌ பார்க்கிற சாமர்த்தியத்திலே திடமுண்டான 
நல்ல வயித்தியனானவன்‌ இலக்கண மெப்படியென்று சொல்லுகிறார்‌:- 
தாயத்தவனும்‌ - கியாதியான பங்காளியாவது அவனுடைய வமிசத்திலே 
யிருக்கப்பட்ட மித்திரபோத வக்கிரத்துவமான மனிதனாவது இவர்களும்‌, 
தபதியும்‌ - கம்மாளச்சாதியில்‌ மரவேலைபண்ணப்பட்ட தச்சனும்‌, 
ஏனாதியும்‌ - வேட்டையாடப்பட்ட வேடச்சாதியான இருளனும்‌, 
ஆதாயத்தவனும்‌ - வாணிபஞ்‌ செய்வதினாலே பருவமறிந்து 
இலாபசம்பாத்தியம்‌ பண்ணப்பட்ட செட்டி வர்க்கத்தானும்‌, 
தறுகணனும்‌ - நல்லதண்டு தளங்களிலே போயநேகஞ்‌ சண்டைகள்‌ 
பண்ணி அஞ்சாமலிருந்து இரத்தத்திலே பழகித்‌ தாட்சணியமில்லாமல்‌ 
உயிர்க்காசைப்படாத சுத்தவீரனான சேவகனும்‌, தாயத்தவனும்‌ - சூதையே 
எந்நாளும்‌ விரும்பி யதிலேதானே சீவனம்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டிருக்கப்பட்ட 
சூதக்காரனான சூதமாடுகிறவனும்‌, பரிசனனும்‌ - வேலைக்காரனாகியு 
மிக்க நம்பிக்கையுமுடையவனான பரிசாரகனும்‌, சட்டகனும்‌ - ஒரு 
குடியிலே சம்பந்தம்‌ பண்ண வேண்டியிரண்டு பெண்களிருந்தா லதிலே 


ஒவ்வொருத்தர்‌ ஒவ்வொரு பெண்ணைக்‌ கலியாணம்‌ பண்ணிக்‌ 
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- எப்போது எப்படி எப்படியான கவைகளிலே என்னென்ன விதமாகப்‌ 
பார்க்க வேணுமோ அப்படிக்கெல்லாம்‌, என்று - இந்த விதமாகச்‌ சொல்லி, 
நம்பிக்கை - நம்பப்பட்டதாகிய, அடையாளம்‌ - ஒரு பிரமாணிக்கமான 
சாட்சியை யுறுதியாக, தந்தக்கால்‌ - கொடுப்பார்களே யாமாகில்‌. 


வயித்தியன்‌ முன்னிலை 


ஈரமதீ மித்தீரனா ரெல்லைவரு நோயாளி 

ஈரமதி மித்திரரென்‌ னில்வினை - ஈரமதி 

பண்டி தரு மைத்தொழினிீ பார்நன்மை பண்டி தரும்‌ 
பண்டி தர 6)மச்சுமகி பா. 28 


(சொ. பொ.) வயித்தியம்‌ பார்க்கப்பட்ட வயித்தியனைப்‌ பார்த்து 
முன்னிலையாகச்‌ சிறிதுபுத்திமதிகள்‌ அவர்களைக்காட்டிலும்‌ 
பெரியவர்கள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌ எப்படியென்றால்‌ - ஈரமதி - குளிர்ச்சி 
பொருந்திய சந்திரனும்‌, மித்திரனார்‌ - சூரியபகவானும்‌, எல்லை - 
அவர்களிருக்கப்பட்ட நாள்வரைக்கும்‌, வரும்‌ - உன்னைத்‌ 
தேடிக்கொண்டு வரப்பட்ட, நோயாளி - பிணியாளனானவன்‌. ஈர - 
அன்புடனே கூடின, மதி - புத்தியையுடையவனாகயிருப்பானேயானால்‌, 
மித்திரன்‌ - பின்னும்‌ நண்பனாகவும்‌, என்னில்‌ - இப்படிக்‌ 
கெல்லாமிருப்பானேயாமாகில்‌, வினை - அவனுடைய வியாதியை, 
ஈரமதி - அறுந்துப்‌ போகத்‌ தக்கதாய்‌ நீ கெட்டியாய்‌ நிதானித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டியது, பண்டு - முன்காலத்திலே, இது - இந்த 
நடக்கைகளுண்டு; அருமை - இப்போது தற்காலத்துக்கு மெத்த 
பிரையாசமாயிருக்கும்‌, தொழில்‌ - அப்படியான பிரையாசமான 
காரியமாயிருக்கும்‌, நீ பார்‌ நன்மை - அப்பா! நன்றாயாராய்ந்து சோதித்து 
நல்ல குணத்தை விசாரணை பண்ணிப்‌ பார்க்க வேண்டியது, 
பண்டிதரும்‌ - நல்ல விற்பனரான புலவர்களாலேயும்‌, பண்டிதரும்‌ - 
நல்ல வைத்தியத்திலே யோக்கியமான பேர்களாலேயும்‌, மெச்சுமகிபா - 
எண்ணிக்கையான கண்ணியப்‌ பட்டிருக்கப்பட்ட பண்டித சிலாக்கிய 
மகாராஜனானவனே. 
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அழிஞ்சில்‌ - சீதேவியார்‌ செங்கழுநீர்‌ 


அங்கோல வித்தை யயின்றான்முன்‌ போலவினை 
அங்கோல வித்தை யடங்குமே - யங்கோவ 
முண்டா மரைவாசி யுற்பலமே லாகியதை 

உண்டா மரைவாசி யுள்‌. 52 


(சொ. பொ; அழிஞ்சில்‌ கற்பமும்‌ சீதேவியார்‌ செங்கழு நீருடைய 
கற்பமும்‌ பொதுவாகச்‌ சொல்வதிலே முதல்‌ சிறப்பாக முதல்‌ அழிஞ்சில்‌ 
கற்பம்‌ சொல்லுகிறா ரெப்படியென்றால்‌:- அங்கோல வித்தை - 
அழிஞ்சிலினது கொட்டையை, அயின்றால்‌ - முன்போல்‌ மேலே 
சொல்லியிருக்கப்பட்ட கற்பப்‌ பிரகாரம்‌ மிளகு முதலானவைகளுடனே 
புசித்தால்‌, வினை - வாத முதலான மூன்று வகைப்பட்ட பிணிகளினாலே 
வரப்பட்ட உபத்திரவ வேதனைக்‌ கூரலினா லவ்விடத்திலே 
உண்டாகப்பட்ட மாரீசங்கள்‌ எல்லா மொருக்காலே, அங்கோல 
வித்தையடங்குமே - மேலு முண்டாக்கப்பட்ட கொட்டாலை யெல்லா 
மடங்கிப்‌ போய்விடும்‌, அங்கோலம்‌ - அழகிய சிங்கார 
வேடிக்கையெல்லாம்‌, உண்டாம்‌. - கிடைக்கும்‌, மரைவாசி - 
மகாலட்சுமியான சீதேவி, உற்பலம்‌ - செங்கழுநீரான செங்கழுநீரை, 
மேலாகியதை - எல்லாத்திலேயும்‌ மேன்மைப்பட்டிருக்கப்பட்டதானதை, 
உண்டாமரைவாசியுள்‌ - பாதி மாத்திரம்‌ புசித்து வருகிறதற்கு 
முன்னேதானே. 


இஞ்சி, தேன்‌, நென்மா, நெய்‌ 


இருந்தே னலங்கார மெய்தயின்று மீறி 

இருந்தே னலங்கார மெய்தி - இருந்தேனு 

நீவி ரகசியமா நென்மா வுடன்கலந்து 

நீவி ரகசியமா நெய்‌. வலீ 
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(சொ. பொ.) கீழாநெல்லியினது கற்பமும்‌ சுரையினது கற்பமும்‌ 
கஞ்சாவினது கற்பமும்‌ கச்சூரான பேரீச்சங்காயினது கற்பமும்‌ 
முறையாகச்‌ சொல்லுகிறா ரெப்படியென்றால்‌ :- ஆமல - 
மனிதருக்கிவ்வுலகின்‌ கண்ணிலே வியாதிகளினாலே நொந்து சரீரம்‌ 
மெத்த மெலிந்து, கை - வெளுக்கத்தக்கதான காலத்திலே, வாணாள்‌ - 
ஆயுசுநிலைமையான வயது, அதிகம்‌ - நிரம்பப்‌ பூரணாயுசு வளர்ந்து, 
சிரஞ்சீவியாயிருக்க வேண்டி யிருந்தால்‌, அளையோடு - நல்ல பசுவின்‌ 
தயிருடனே, குறையாமலகை - கீழாநெல்லிச்‌ சமூலத்தை, உண்‌ - 
அரைத்துக்‌ குழப்பிக்கலந்து தினமுங்‌ கற்பமுறையுண்டால்‌, 
நோயனலெங்கே - அப்பாலே மேக வியாதியினாலே வரப்பட்ட, வெட்டை 
முதலான துர்க்குணப்‌ பிணிகளெல்லா மெவ்விடத்திலே யோடிப்‌ 
போய்விடுமோ தெரியாது; (வேறே) ஆமலகை - நீரேத்த மென்று 
சொல்லப்பட்ட பிசாசமானவியாதிகளெல்லாம்‌, சாக - 
போக்கடிக்கவேண்டியிருந்தால்‌, சுரையா - சுரைக்காயொன்று தவிர மற்றக்‌ 
கீரையை சமைத்து அதிலுள்ளிப்‌ பூண்டுடனே பொசித்துக்‌ கொண்டொரு 
மண்டல மாத்திரமிருந்தாலுமல்லது கொடியை மாத்திரம்‌ 
பிரமாணப்படிக்குக்‌ குடிநீர்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்குடித்தாலும்‌ நல்லதே. 


(வேறே) தனுவாய - தனுர்வாயுவானது வந்திருந்தாலது 
போகவேணுமென்றால்‌, கஞ்சா - கஞ்சாவினது விதையை மிளகுடனே 
வரிசைக்கிரமப்படிக்கு நித்தியமும்‌ பெருக்கி ஒன்றுமுதலாகப்‌ பொசித்து 
ஒரு மண்டலம்‌ பார்க்கவேண்டியது. (வேறே) மார்வலி - மாரிலே நொந்து 
கடுக்கப்பட்ட அடைப்பு வாயுவானது வந்திருந்தால்‌ அது 
போகவேணுமென்றால்‌, கச்சுரையால்நாசம்‌ - கச்சுரமென்று சொல்லப்பட்ட 
பேரீச்சங்காயைப்‌ பருப்பை நீக்கி அதை மாத்திரம்‌ முழுரூபத்துடனே 
தேனிலூறவிட்டு அதை நித்தியம்‌ கடைப்பிடியாகப்‌ பொசித்துக்‌ 
கற்பமுறைமையாய்‌ வந்தால்‌ மேலே சொன்ன வியாதிகளெல்லாங்‌ 
கெட்டுப்போய்‌ விடும்‌. 
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அழகுடனே கூடிக்‌ கொண்ட மணியைப்‌ போலே, இரு. - நீ திறமாக 
என்றைக்கும்‌ நிலையாயிருப்பாய்‌, பதில்‌ - பிரதியுவமானத்துடனே, 
அக்கம்‌ - கண்களிருக்கத்தக்கதாய்‌, மதி: - நினைத்துப்பார்‌. 
ஏற்பத்தியத்தை - இசைவான பத்தியத்தை நித்தியமாய்‌, இருபது. - 
இருபதென்று சொல்லப்பட்ட, இலக்க - தொகையுடன்‌ சேர்ந்த, 
மதியே - மாசபலத்தைக்‌ கொடுக்குமாதலால்‌ என்றைக்கும்‌. உண்மையான 
புத்தியுடனே செய்தால்‌ அப்படியேயிருக்கும்‌. 


சேராங்கொட்டைக்‌ கற்பம்‌ 


காற்பாச மாகக்‌ கடுகடுப்புக்‌ கால்முன்னே 

காற்பாச மாகக்‌ கதலுமே - காற்பாசஞ்‌ 

சேரா விரைக்கற்பஞ்‌ சீராவா 6)மய்க்கதனாற்‌ 

சேரா விரைக்கற்பந்‌ கின்‌. 42 


(சொ. பொ.) சேராங்கொட்டையின்‌ -கற்பத்தைக்‌ கிரமமாகச்‌ 
சொல்லுகிறார்‌:- காற்பாசம்‌ - வாதமுங்கபமுந்‌ தொந்தித்துக்‌ கொண்டு 
மேலிட்டபடியினாலிரண்டு காலிலேயும்‌ விலங்கிட்டாப்போலே பந்தப்டட்டு 
மிகவுங்‌ கடினமாய்‌, ஆகக்கடுகடுப்பு - மாரிலே வாங்காமல்‌ கடுக்கிற 
நோயுமிகுந்திருக்கத்தக்ககாயுடைய வியாதியானது, கால்‌ முன்னே. - 
பெருங்காற்றென்கிற. பிரசண்டமாருதத்தின்‌ முன்னேயகப்பட்டதனாற்‌ 
பறக்கப்பட்ட, காற்பாசமாக - பருத்திப்‌ பஞ்சினது கூட்டத்தைப்போல, 
கதலுமே - பறந்தோடிப்‌ போய்விடுமே, கால்‌ - உண்டாக்கப்பட்டதான, 
பாசம்‌ - அன்பானது, சேரா - அண்டாமற்கொடூரந்தானே 
சேர்ந்திருக்கத்தக்கதாய்‌ வன்கண்மையுண்டான, விரை - சுருக்கிலே 
தீவிரமாய்‌ வரப்பட்ட, கற்பம்‌ - முடிவான மரணத்துயரமாகிய விதனம்‌ 
வராமற்படிக்கு காயசித்தியுண்டாய்‌ அதனால்‌ திட காத்திரம்‌ 
பெற்றுறுதியாய்‌, சீராவாம்‌ - உல்லாசமான சரீரத்துக்கொரு வச்சிரகவசம்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறாப்போல வெகு திட்டமாயிருக்கப்‌ பண்ணும்‌, 
மெய்க்கு - கொண்டவனுடைய தேகத்திற்கு, அதனால்‌ - 
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ஒரிதழ்த்‌ தாமரை - ஏலம்‌ இவைகளின்‌ நன்மை 


புண்டரிக நன்மை 6)பாருந்த9வென்றா வேடேகப்‌ 
புண்டரிக நன்மை புனைதிநீ - புண்டரிக 

நாலுதிர மூக்கு நலிக்கேல நாவியோடு 

நாலுதிர மூக்குபத்து நாள்‌. 42 


(சொ. பொ.) ஓரிதழ்த்‌ தாமரையின்‌ கற்பமும்‌, ஏலத்தினது கற்பமும்‌ 
விவரமாகச்‌ சொல்லிக்கொண்டுவருகிறார்‌ எப்படியென்றால்‌, புண்‌ - மேக 
வெட்டைப்‌ புழுக்கவேகத்திலே ஊர்த்த முகமாக மேலிட்டுக்‌ காங்கை 
பொங்கியதனாலே புண்ணிரணமாய்த்தலைமுகங்‌ கண்டமுரமுதலிய 
தானங்களிலளிந்து பச்சைப்‌ பிசினிபோலே. எங்குங்‌ குதறித்‌ துர்க்கந்த 
மதிகப்பட்டதை, தரி - சேர்த்துக்கொண்டிருக்கப்பட்ட, கம்‌ - கபால 
மண்டை உபத்திரவ வியாதிகளையெல்லாஞ்‌ சுத்தப்படுத்திப்‌ டோக்கடித்து, 
நன்மை - நல்ல சவுக்கியத்தை நிலைமையாய்த்தானே, 
பொருந்தவென்றால்‌ - கூடிக்கலந்து வாழ வேணுமென்கிற எண்ண 
மிகவு மிருக்குமேயானால்‌, ஏடகப்புண்டரிக நன்மை - 
ஓரிதழ்த்தாமரையினது சமூல சர்வாங்கத்தினாலே பச்சைக்‌ கர்ப்பூரங்‌ 
கோரோசனையுடனே பசுவினது நெய்யிலே பண்ணப்பட்ட கறுத்த 
மையாகிய மருந்தை, புனைதி - உத்தமாங்க முதலாக முன்னே சொன்ன 
தானங்களிலே. இதமாகத்தடவித்‌ திமிர்ந்திட வேண்டியதைச்‌ 
செய்துக்கொள்ளக்‌ கடவாயாகவும்‌, நீ - முன்னிலையான நோயாளியாகிய 
மாணாக்கனே, புண்டரிகம்‌ - புலியைப்போல மீறிக்குரூரத்தைச்‌ 
செய்யப்பட்டதான தலைப்பிணி யறுத்திட அதனால்‌, நாலுதிரம்‌ - வழிந்து 
ஒழுகப்பட்ட இரத்தமானது தொங்கப்பட்டதான, மூக்கு - நாசியில்‌ 
வேதனைபண்ணுவதான பீனிசம்‌ என்கிற பொல்லாத வியாதியினாலே 
வருகிற, நலி - பிணிகளெல்லாமொரு மிக்கவே ஒழிந்து போகத்தக்க 
தண்டஞ்செய்ய வேணுமென்றால்‌, ஏலம்‌ - ஏலமும்‌ மிளகுஞ்சீரகமும்‌ 
படிப்படியாகத்தான்‌ குறையும்‌ படி கூட்டி ஒன்று முக்கால்‌ அரை என்கிற 
விகிதப்படிக்குச்‌ சேகரித்துக்கொண்டதற்கு முத்திப்புப்பாகம்‌ பங்கீடாக, 
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அங்காரிகை - வாகட சாத்திரிகளுடைய ஆக்கினையாற்‌ சொல்லப்பட்ட 
நன்னாரியினது, மூலி - வேர்‌ முதலான சமூலமான இலை, கொடி, காய்‌, 
பூ, சமஸ்தமானதும்‌, ஆச்சியத்தொடு - நெய்யுடனே வதக்கி 
வறுத்துக்கொண்டு அதைத்‌ துவையல்‌ வடகமான மிப்படியாகச்‌ சிறு 
புளி, மிளகு லவணமிட்டுக்‌ கடுகு மாத்திர வற்சிதமாய்‌ பாகம்‌ பண்ணி, 
உண்ண நித்தியம்‌ - உண்டாலொரு மண்டலமாத்திரம்‌ பத்தியமாகத்தானே 
தினமும்‌ விடாமற்படிக்கு மேலே, காரி. - பித்தமேகவுட்டணக்காரகக்‌ 
காங்கையினால்‌ வருகிற பொல்லாமையான தென்கிற, கைமூலி - 
அக்குளென்கிற வாகு மூலத்திலே ஒருவிதமாக நாறுகிற 
தர்க்கந்தநாற்றமானது, ஆறுமே - உள்ளே உண்டான மேகவெப்ப 
மாறிப்போயதினாலே வெளிப்புழுக்க வாசிப்பான நாற்றமும்‌ 
வாங்கிப்போய்விடும்‌. அதனாலே அறிந்துகொள்ள வேண்டியது, (வேறு) 
அங்காரி - சலதோஷத்தினாலே விடமித்த சன்னிகளுடைய பேதங்களான 
தோஷ விடங்களுள்ளதெல்லாம்‌, பற்றாது - பலஞ்செய்து சிரசிலே 
தொடுத்துத்‌ தேகமெல்லாம்‌ பிடிப்பாக வளரமாட்டாது, வேலிப்பருத்தி - 
உத்தாமணிஎன்று சொல்லிய ஒரு நல்ல மூலிகையானது, முழுதால்‌ - 
வேர்‌, கொடி, இலை, பால்‌ மேலுமுண்டான இப்படியான. சமூலமும்‌, 
ஆலா. - இவைகளினாலே குடிநீர்‌ (கஷாயம்‌) கற்சுண்ணாம்பு முதலான 
இவைகளிலே. எடுத்து இசைந்தாலும்‌ நல்லெத்தனமென 
ஒன்றைக்கடைப்பிடியாக வைத்துக்கொண்டு ஒரு மண்டலம்‌ விடாமல்‌ 
பத்தியமும்‌ பங்கப்படாமல்‌ புசித்தால்‌ மெத்த நல்லது. சந்நிகளெல்லாம்‌ 
பற்றற்றுப்‌ போய்விடும்‌. 


ஆலால்‌.. - ஆலமரத்தினது விழுது, வேர்‌, கொம்பு, பால்‌ 
இவைகளிலே- எதுவாகிலும்‌ இசைந்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு 
மண்டலமாத்திரங்‌ கடைப்பிடி நிபந்தனைப்பிரகாரம்‌ பற்றுலக்கலாகிலும்‌ 
பாலைப்பருகுதலாகிலும்‌ இலையை மாத்திரம்‌ போசனத்துக்‌ 
காசனமாகவாகிலும்‌ ஒரு நிபந்தனையாகக்‌ கூட்டிக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ 
பல்லினுடைய வரிசை முப்பத்திரண்டு தந்தங்களும்‌, தாது இரத்தம்‌ 
முதலிய பலப்பட்ட வேரினாலுறுதிப்பட்டு அசைவில்லாம லிறுகி 
உரப்பட்டுக்‌ கல்லைப்போலே கெட்டிப்படும்படி பல்லுறுதியாகுமெனவே 
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(சொ. பொ.) விநோத மென்கிற வேடிக்கையிலே ஒருவிதமான 
அக்கினித்‌ தம்பனமென்று சொல்லப்பட்ட அக்கினிக்‌ கட்டு வரலாறாகக்‌ 
கூறுகின்ற தெப்படியென்றால்‌ :- கலியாணப்‌ பூசினிக்காயிரதமெய்யில்‌ - 
கூழ்ப்பாண்ட மென்றும்‌ பெரும்பூசினிக்‌ காயென்றும்‌ மாட்டுப்பறங்கிக்கா 
யென்றும்‌ பலபலவிதமாய்‌ வழக்கமாகப்‌ பேர்‌ சொல்லப்பட்டதான 
கலியாணப்பூசினிக்காயினுடைய ரசமானத்தை நித்தியப்படி அதனது 
சக்கையை உள்ளுக்குக்‌ கறியாகவு மதனுடைய ரத்தமான சாற்றை மேலே 
உடம்பில்‌ சந்தனக்குழம்பு போலே நிதமும்‌ பூசிக்கொண்டு வர 
வேணுமென்று ஒரு நிபந்தனையான கடைப்பிடி பண்ணிக்கொண்டு 
அப்படியே, கலியாணப்பூசில்‌ - தடவாமற்‌ போய்விட்டோமென்கிற கருப்பு 
நீங்கிப்‌ போய்விடத்‌ தக்கதா யுடலிலே. யூற நித்தமும்‌ பூசிக்கொண்டு 
வந்தால்‌ அப்பாலே, இக்காயம்‌ - இந்தத்‌ தேகமெல்லா முரம்பெற்‌ 
றுறுதியாய்‌, மெய்யார்‌ - உண்மையானது நிரம்பியதான மிகு கலியாணமான, 
ஆர்கலியாண - பெரிய சமுத்திரத்தைப்‌ போலே மகிமையுண்டாகவும்‌, 
பாவகத்தை - அக்கினியை, மீறாமற்‌ பண்ணும்‌. - 
அதிகப்படுத்தாமற்படிக்குச்‌ செய்யும்‌, அனல்செயமாம்‌ - அக்கினியைச்‌ 
செயிக்கும்‌ படிக்‌ குண்மையான மகிமையை யதிகமாகக்‌ காட்டும்‌, 
பாவகத்தை - பாவித்துக்‌ கொள்ளப்பட்ட பாவனையை, நீ - 
மாணாக்கனான மகனே, அறிந்துபார்‌ - நன்றாயறிந்து விசாரித்துப்‌ 
பார்த்துக்கொள்ள வேண்டியது. 


பிள்ளைபெறமாட்டாத பேருக்கு 


மாதவத்தை யாற்றி வருகருப்ப மானபத்து 
மாதவத்தை யாற்றி மகவினா - மாதவத்தை 
நீவலிகு சக்கனியா னேர்வாள நெஞ்சுதொட்டு 
நீவலிகு ச்க்கனிமார்‌ நேர்‌. 09 


(சொ. பொ.) பொறையுயிர்த்தலென்கிற பிரசவ வேதனையான 
பிள்ளைபெற மாட்டாதவளான பெண்பாலார்க்‌ கெல்லா முபசாந்தியாயது 
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தத்துவசாத்திரப்படியே கிரமமாகச்‌ சொல்லப்பட்ட தெப்படி என்றால்‌ 
நோயாளி பேசுகிற பேச்சினிடத்திலே, வீணையிசை - தம்புரா, கின்னரி, 
வீணையினுட தந்திநாதத்தைப்போலே சத்திக்கிறதும்‌, நத்தோசை - 
சங்கினுடைய சத்தத்தைப்போலே கீச்சென்று சத்திக்கிறதும்‌, 
வேயோசை - மூங்கிற்‌ குழலான புல்லாங்குழலிசை போல்‌ சன்னமாய்ச்‌ 
சத்திக்கிறதும்‌, நாயோசை - சொக்கட்டானாடுகிறபோது பாச்சிகையை 
உருட்டப்பட்ட உழக்கின்கண்ணிலே உருளுகிறபோது அந்தப்‌ பாச்சிகை 
கடமுட வென்கிற சத்தம்‌. போலே சத்திக்கிறதும்‌, வீணையிசை 
நத்தோசை - அப்பிரயோசனமான பிரயோசன மில்லாத காரியத்தைக்‌ 
கூட்டுவிக்கப்டட்டதான பொல்லாத பயனில்‌ முயற்சியான. வீண்‌ காரியத்தை 
உத்தேசித்துத்‌ தூர்க்காலத்தில்‌ என்னத்துக்கென்று ஈச்சுக்கொட்டுகிறதான 
நாவும்‌ பல்லும்‌ நுனிகளும்‌ படத்தக்கதாகச்‌ சத்திக்கிற சத்தமும்‌, 
வெற்போசை - பெரிய மலையடியவாரத்திலிருந்து கூவினால்‌ சத்தம்‌ 
பிரதியா யெப்படிச்‌ சத்திக்குமோ அப்படிச்‌ சத்திக்கிற சத்தமும்‌, 
வீணையிசை - கீழ்ப்பட்டிறக்கமாகத்‌ தொனி. உள்ளே 
வாங்கிப்போகப்பட்டதான கிணத்திலே பேசுகிறாப்போலே சத்திக்கிற.ஈனச்‌ 
சத்தமும்‌, தாரையியம்‌ - பெரிய துத்தாரியாய்‌ நீண்டதான பூரிகை யினது 
பேரான எக்காள வாத்தியத்தினது சத்தமும்‌, பேரியியம்‌ - பேரிகையினது 
வாத்தியத்தினது முழக்கத்தைப்போலே சத்திக்கிற. முழக்கமும்‌ 
பரிவாகச்சத்திக்கிற சத்தமும்‌, தப்பாது - இப்படிச்‌ சொல்லில்‌ இவைகளிலே 
ஒன்றாகிலும்‌ வித்தியாசப்பட்டுப்‌ போகாத படிக்கு எல்லாம்‌ மெய்யாய்‌ 
நடந்துவரத்தானே. 


ஒன்றாதி - தொகையிலே யொன்று முதலாகச்‌ சொல்லப்பட்ட, 
லக்கம்‌ - கணிதப்படிக்குக்‌ கூட்டுகிற கணக்கிலே ஒன்று, பத்து, நூறு, 
ஆயிரம்‌, இரண்டாயிரம்‌, மூவாயிரம்‌, நாலாயிரம்‌, ஐயாயிரம்‌, ஆறாயிரம்‌, 
இப்படி வரப்பட்ட சத்தங்களுக்கும்‌ கணக்குக்கும்‌ பார்க்குமிடத்தில்‌ 
ஒன்பதுக்கும்‌ ஒன்பது சரி, தாரையியம்‌ பேர்கனல்வீ தான்‌ - வயித்தியம்‌ 
பண்ணப்பட்ட நீ பார்த்து துணிந்து. மரணக்குறிப்பைச்‌ செம்மையாய்த்‌ 
துணிந்து சொல்லவேண்டிய தெப்படியென்றால்‌ சத்தப்பரீட்சையை 
நன்றாய்க்‌ கியாபகத்திலே நிதானத்தை வைத்து வீணையிசைக்கு ஒரு 
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பொதுவிலே சுத்தி செய்‌ மகிமை விவரம்‌ 


சுசியா னதுலோகத்‌ கோமகற்ற லென்ன 

சுசியா னதுலோகந்‌ துவ்வாய்ச்‌ - சுசியா 

முளரி யூுலகை முயறலின்‌ மாலுந்தி 

முளரியுல கையுறு முன்‌. 10] 


(சொ. பொ.) இத்தலைச்‌ சூத்திரச்‌ செய்யுள்‌ வெண்பா 
என்னுதலிற்றோ வெனின்‌, இது வரைக்கும்‌ பற்ப மகிமையுஞ்‌ செந்தூர 
மகிமையுங்‌ கூறிப்‌ போந்தோமே. இப்பாற்‌ பொதுமையான மார்க்கமாய்‌ 
இவ்விரண்டு பொருண்‌்மைகளையும்‌ பண்ணுவான்‌ தொடங்கி 
எடுத்துக்கொண்ட முறைக்கு முன்னர்‌ சுத்தி செய்து கொள்ள வேண்டிய 
விதிக்குப்‌ பொதுவிதியான சுத்திமகிமை விவரங்‌ கூறுதனுதலிற்று. 


சுசியானது - பூமியின்‌ கண்ணிலே இருக்கப்பட்ட இரண்டு 
திணைகளிலேயும்‌ பெரிதான உயர்‌ திணைகளில்‌ ஆண்பாற்குப்‌ 
பெரும்பான்மையும்‌ பெண்பாற்குச்‌ சிறுபான்மையும்‌ வழங்கற்‌ 
பான்மையான உபகாரமாகிய கொடுத்தலின்‌ தங்கமான தியாகமென்று 
சிறப்பித்துச்‌ சொல்லா நின்றது, லோகத்தோ மகற்ற. லென்ன - 
லெளகீகமாகிய பிரபஞ்சமென்னும்‌ இதற்குறுதியான கீர்த்தியை வளரச்‌ 
செய்தற்கு இகலான அபகீர்த்தி யென்னுங்‌ குற்றத்தினது உட்பகையை 
எப்படி நீக்குமோ அப்படி, சுசியா - ஆசார மென்கிற சுத்த பவித்திர 
நன்மையினாலே, நது - வரவர வழக்கத்தினாற்‌ சரீரமெப்படி 
லயத்தையடையுமோ அப்படியே நவ லோகங்களும்‌ அவிறதியதையே 
அடையுமென்பது உண்மையாதலான்‌, லோகத்துவ்வாய்‌ - அப்படியான: 
நவலோக பஞ்சலோகங்களிலே இசைந்த லோகமெதுவோ அதுமகிமை 
செய்வதான நல்ல பரிசுத்த விமலமாக உரித்தானதாகுமேயானால்‌ அதுவே 
சொர்க்கமாகி இரண்டு முறைக்கும்‌ பாத்தியப்படும்‌. பின்னும்‌, சுசியாம்‌ - 
சுசி என்று சொல்லப்பட்ட பரிகாரப்‌ பெயரை யுடைத்தான, முளரி - 
நெருப்பான தீ, உலகை - லயப்படுத்துகிறதொழிலைத்தானே, 
முயறலின்‌ - பிரயத்தனமாகிறதையே உத்தியோகிக்கிறது எப்படியோ 
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எண்மை - மேலே பண்டிதர்களுடைய கண்ணியப்பட்டிருக்கத்தகுமான 
கனதந்தியான பெருமையும்‌ வண்மையான உத்தியோகபாக்கிய நன்மை 
யெல்லாம்‌ உண்மைக்கு உத்தாரமாக எப்படியும்‌, திறமாவது பலித்து - 
நித்தியமாக ஒரு நிலையான விளக்கமானது மேலிட்டவர்களுக்கெல்லாம்‌ 
மேலான மகிமையும்‌ வண்மையும்‌ உண்டாகத்தக்கதாய்‌ அந்தப்‌ 
பரிசுத்தப்பட்ட சரக்குகளிலே பலிதப்பட்டபடிதானே நன்மையுண்டாக 
வேண்டி மேலும்மேலுமதிக்கப்பட்டுடனே எப்படியெப்படியாகிற 
மார்க்கமெல்லாம்‌ ஒரு நிலையாகப்‌ பின்னும்‌. வமிச சாம்பிரதாய 
நன்மைகள்‌ என்று பண்டிதர்‌ எல்லாருங்கொண்டாடிக்‌ கொள்ள 
ஒருக்காலே. வயித்தியருக்கு எல்லாம்‌ ஒரு கற்பக விருட்ச மென்று 
நானாவித உபாதையெல்லாம்‌ வசப்படவும்‌, செய்ய - செந்தூரங்களும்‌, 
௧௬ - மாத்திரைகளும்‌ பின்னும்‌ இலேகியங்கள்‌, கிருதங்கள்‌, தைலங்கள்‌ 
இவை முதலான கிட்டின பட்சமான பொருள்களும்‌, வெண்மை - 
பற்பங்கள்‌ - சூரணங்கள்‌ இவைமுதலான பின்னும்‌ பலப்பல பேதமான 
வகைகளும்‌, செயமாக - இப்படி வரப்பட்ட அநேக விதங்களான 
அவிழ்தங்களெல்லாம்‌ மென்மேலும்‌ ஒருக்காலே அதிகமான 
நன்மையுடைத்தாய்‌ விளங்கிப்‌ பிரகாசிக்கத்‌ தகுதியுண்டாகி வழக்கமாகிப்‌ 
பெரும்பான்மை அகிலாண்டகோடிப்‌ பிரமாண்ட நாயகரான சிவாசாரிய 
சம்பன்ன மூர்த்தியான சகல. புவன கர்த்தத்துவம்‌ வளரத்தக்க 
உண்மையுண்டாகும்‌. 

செய்ய - இப்படிக்கு உண்மைக்கு உத்தாரமாகத்‌ தம்முடைய 
சாமர்த்திய மென்று ஏறெடுத்துக்‌ கொண்டாடிக்‌ கொள்ளத்‌. தக்கதான 
அனுக்கிரகத்தினாலே மேலோங்கி வீறுபட தயவுசெய்ய உடனே 
கடாட்சிக்கவும்‌, வரன்‌ - அப்படி வருகிறதற்குப்‌ பாரம்‌ பரியமான ரகசியப்‌ 
பொருளென்கிறவர்களும்‌ பணிந்து மேற்காணப்படாத பொருள்‌ என்கிற 
வஸ்துவினுடைய நிலையை எப்படி மனோரதப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளுவார்களோ அப்படியே உடன்படுமெய்‌ போலே 
உயிரெழுத்தானது தனிமெய்யெழுத்தைக்‌ கண்ட மாத்திரத்திலே 
எப்படிக்கட்டிக்கொள்ள வருமோ அப்படிப்போலவும்‌ அடியேனுடைய 
மகிமையுண்டான வந்தன உபசார வணக்கத்தைக்‌ கண்டு அந்தக்கணமே 
வரங்கொடுக்கிறதான இரசத்திலே மேலாடிக்கொண் டணுகத்தானே 
அங்கீகாரம்‌ பண்ணவும்‌. 
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சொல்லப்பட்ட மூன்று காலத்திலேயும்‌ வருவிருத்திகள்‌ வழுவாமற்படிக்கு 
உதவுவதாகிய வாஞ்சையைத்தானே சதா நித்தியமும்‌ பாலித்தருளுவதான 
கர்த்தனென்கிற என்னுடைய நாயகனான பண்டிதாசிரிய பரமகுருநாதனான 
தன்வந்திரியானவர்‌ பின்னும்‌ வெகுவிதமான வண்மைகளுடைத்தான 
சிற்சக்தி மேற்கொண்ட தெய்வவயித்தியராச பண்டித சாமர்த்தியரானவர்‌ 
பின்னும்‌ வரப்பிரதான மகிபதியானவர்‌, ஆதித்தருவையனைய மந்திரி - 
நந்திகேஸ்வர மூர்த்தியார்‌ பாரம்பரியமான சம்பிரதாயத்தை உறுதியாக 
விசாரணை பண்ணுமிடத்திலே நேராயொருவகை ஒழுங்காய்‌ ஓங்கின 
ஒழுக்கமாக வரிசையப்பட்ட ஒளதாரிய மென்கிற முறைமையின்‌ கண்ணிலே 
பிணியாளரை அஞ்சவேண்டாமென்று அவர்களுடைய உயிரைக்‌ 
கொடுப்பதற்கு. இரக்கத்துடனே கிருபையுண்டாய்‌ அருளுகிற 
நன்மையிலே பார்க்குமிடத்திலே தேவேந்திரபட்டத்திலே இருந்தருளுகிற 
கற்பக விருட்சத்தைப்போலே மென்மேலுமதிகமான அனந்த கலியாண 
குணாதிசயத்தைப்‌ பெற்றிருக்கப்பட்ட தன்வந்திரியா ரென்கிற பரிநாம 
விசேஷ பூஷணதாரியான என்னுடைய முதற்‌ குருநாதனுக்கு 
இரண்டாவது குருநாதனான சர்வோத்தமருடைய நற்குண 
நற்செய்கைகளையெல்லாம்‌ வரப்பிரசாத மகிமையாகத்‌ தானே 
மேலிட்டுண்டாகவும்‌. 


தந்திரியா மெய்மை தருவை. -. இராச, தந்திரோபாயமென்கிற 
சாமபேததான தண்டமென்று சிறப்பித்துச்‌ சொல்லப்பட்டதான நாலுவிதப்‌ 
பேதாபேதங்களென்கிற சாமர்த்தியமாகிற உபாதையுபாயங்களெல்லாம்‌ 
வந்து சித்தித்து நான்‌ பண்டிதார்த்தமாகப்‌ பண்ண வேண்டியெடுத்துப்‌ 
பண்ணத்தக்கதாய்‌ முயலுவதான பற்பமும்‌ மாத்திரையும்‌ இலேகிய 
முஞ்செந்தூரமும்‌ எண்ணெயுந்தைலமும்‌ நெய்யும்‌ அருந்தும்‌ உப்பறிவும்‌ 
தோன்றும்‌ படியாகச்‌ செய்யும்‌. இவைகளெல்லாம்‌ வழுவாமற்படிக்கு 
என்னுடைய கைமுறைக்‌ கிணங்கி வரத்தக்கதாய்‌ அந்தத்‌ தெய்வ 
பண்டிதருடைய அமிசைச்‌ சாமர்த்தியமும்‌ வந்து மேலிட்டு 
என்னிடத்திலே வந்து நேரிடத்தக்கதாக அனுக்கிரகத்துடனே 
வரவேண்டிய. .நன்மைகளெல்லாம்‌ மெத்தவுந்தானே எனக்குக்‌ 
கிடைக்கவும்‌ வாய்ப்பான நல்ல... வரத்தை. அடியேனான உன்னுடைய 
குமாரனென்கிற எனக்கு எப்படியுங்‌ கொடுக்க வேண்டியகடனான பாரம்‌ 
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வழக்கமான சொல்லாய்‌ எடுத்தோதப்பட்ட நூலினது விவரத்தை எடுத்து, 
சற்குருவால்‌ - நல்ல உபதேசப்‌ பொருண்மையினால்‌ வரப்பிரசாத 
மகிமையுண்டாக்கப்பட்ட தேசிகோத்தமனென்கிற குருவைப்பணிந்து 
அவராலே யருளிச்‌ செய்யப்பேறுபெற்று உண்டாகிய நல்லூழ்‌ விரிவாகத்‌ 
தரும்‌ ஆனபடியினாலே அத்தப்பாக்கியமும்‌ மென்மேலும்‌ உண்டாகிப்‌ 
பெருக்கத்தக்கதாய்‌. 


ஆயுண்முறை - இந்த வைத்திய சாத்திரம்‌ என்கிற 
வாகடநுண்மையானது சாலியங்க - அதிசுமான பெருமிதத்துடனே 
உலகின்‌ கண்ணில்‌ ஒத்திருக்கப்பட்ட பண்டிதர்களிடத்திலே என்னுடைய 
முன்னிலையாக விபவத்துடனே. நண்ணுவதாகத்‌ தானே வழங்கவும்‌, 
முந்தவழுத்தாங்கலில்‌ - முன்பாகத்‌ தானே நடக்கத்தானே ஆதித்தன்பில்‌ 
காத்து இரட்சித்து மேலேற்பாடாகக்‌ கொண்டிருக்கத்தகுமான 
வரப்பிரசாதத்தைக்‌ கொடுக்க வல்லவரார்‌ என்றால்‌, பாஞ்சாலித்திர 
பாலா - டாஞ்சாலியான பஞ்ச கிருத்தியங்களென்கிற சிருட்டி, திதி, சங்காரம்‌, 
திரோபவம்‌, அனுக்கிரகம்‌ என்று உரித்தாகச்‌ சொல்லப்பட்ட ஐந்தொழிற்கு 
மிறைவியான பரதேவி யென்கிற உமையவளுக்கு உகந்துறுதியான 
புத்திரனென்கிற கணபதியே நீயும்‌, வாதேயா - வாயுபகவான்‌ குமாரனாகிய 
ஆஞ்சநேயனே நீயும்‌, தேவந்தகா - தவகளுடைய யாகத்திலே சகலமான 
தெய்வங்களையும்‌ பறந்துபோகத்தக்கதாய்‌ அதம்‌ பண்ணின வீரபத்திரா 
நீயும்‌, கெத்திர பாலா - காலபையிரள மூர்த்தியென்கிற கர்த்தனே நீயும்‌ 
மனது வைத்து அடியேன்‌ கடைத்தேறிப்‌ போகத்தக்கதாய்‌ அனுக்கிரகஞ்‌ 
செய்யாமல்‌ என்னுடைய சற்குருவான தரும சவுமியரை என்னிடத்திலே 
கடாட்சிக்கத்தக்கதாய்‌ அவர்‌ திருவுளத்தை அடியேனிடத்திலே 
திருப்பாமல்‌ இன்னமுந்‌ தர்க்கம்‌ பண்ணிக்கொண்டிருக்கவும்‌, தருமமா - 
உமக்கிது தருமமன்று சீக்கிரத்திலே கடாட்சிப்பை. (யென்றிப்படியே 
இப்போது சொன்ன தெய்வங்களை யெல்லாம்‌ வரிசைக்கிரமங்களொன்றுந்‌ ' 
தப்பாமற்படிக்கு வணக்கஞ்‌ செய்கின்றார்‌. ஏனென்றால்‌ இனிமேல்‌ 
தாமெடுத்துக்‌ கொண்ட முறைமைப்‌ பிரகாரம்‌ பற்ப முதலாகச்‌ 
சொல்லப்பட்ட சகல அவிழ்தங்களும்‌ பண்ணுகிறகாலத்திலே இப்படியான 
சகல தெய்வங்களுடைய மகிமையான தெய்வ பலத்தினாலே தம்முடைய 
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மேற்படியாகத்தான்‌ ஒரு நாளாறவிட்‌ டப்பாலே எடுத்துப்‌ பார்க்க முக்கால்‌ 
வாசியான தாகி மேற்படி யெல்லாக்‌ குணரூபமும்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 


அப்பாலே கன்னி. - கற்றாழை வேர்ச்சாறு மேற்படியாகக்‌ 
கண்டிருக்கப்பட்டதான அயப்பொடி ஒரு பலத்திற்கு ஒன்றரைப்‌ பலம்‌ 
விட்டரைத்து இப்படிப்‌ பகலெல்லாமகத்தனம்‌ பண்ணி வில்லை தட்டி 
இராத்திரி முப்பதும்‌ ஆறவைத்து இப்படியே மறுநாளும்‌ முன்போல்‌ 
இப்படிப்பதிமூன்று நாள்‌ வெயிலிலேவைத்‌ தப்பாலே பதின்மூன்று 
நாளொழிந்த பிறகு இருபத்தேழு காட்டுவிராட்டியில்‌ புடமிட்டு ஒரு 
நாளாறவிட்டு எடுத்தால்‌ முழுதும்‌ வெண்மையாகி. அதற்குள்ள 
ரூபமுங்குணமும்‌ பெற்று நன்மையுண்டாகிய சிலாக்கியச்‌ சொக்கமான 
அயபற்பமாகும்‌. அப்படியாக்கப்டட்ட பற்பமானது மெத்த மெத்தஉசிதமான 
திவ்வியாஸ்திர சம்பன்ன பாக்கியங்‌ கிடைத்தது போலே வன்மையைக்‌ 
காட்டிக்‌ கொண்டிருக்கப்பட்ட தரமானதினாலே அது கிடைத்திருக்கப்பட்ட 
பண்டிதரை மனிதரான போதைக்கும்‌ இந்த உலகத்தின்‌ கண்ணிலே 
இருக்கப்பட்ட வானவராக நன்கு மதிக்கப்படுமென்றெல்லாரும்‌ 
உரைப்பார்களென்றும்‌ பின்னும்‌ வகுத்து உண்மையாகப்‌ 
.. பார்க்குமிடத்திலே. பது - சொர்க்கலோக மென்கிற பொன்னுலகத்தின்‌ 
கண்ணிலே வசிக்கப்பட்ட தேவாகட மென்று உத்தமத்திலுத்தமமாக 
வகுப்பதான பதின்மடங்கதிகமான மற்றினாலேயும்‌ .வரணத்தினாலேயும்‌ 
பத்துப்‌ பங்கதிகமாகச்‌ சொல்லப்பட்ட, மாழை - தங்கத்தைப்போலே 
உண்ட பேருடைய உடம்பைச்‌ செய்வதற்கு. அனுமான 
மில்லையென்பதாம்‌. ஆன போதைக்கும்‌ இப்படியிந்த முறைப்படியே 
உண்மையாகப்‌ பண்ணவல்ல சாமர்த்தியத்தை யுடையவனை ஒருவழி 
அருந்தனப்பெருமானாகிய பெயர்கொண்ட தேரனென்றே சொல்லத்தகும்‌. 
மத்தனமேல்பண்‌ - இவரிந்த முதற்பாவென்னும்‌ பிரமவருணத்திற்கு 
_ நிகரான வெண்டாச்செய்யுளான படியினாலே குறிப்பும்‌ வெளிப்படையும்‌ 
என்னும்‌ இருவகை முறையுள்‌ விரிவஞ்சியோதினாரெனும்‌ நூன்மைப்‌ 
பிரானென்றுங்‌ கிரந்தகர்த்தாவானவர்‌ இவ்வாறு உரைத்தாரெனும்‌ 
பொருண்மைப்‌ பிரானென்னும்‌ வியாக்கியான கர்த்தாவானவர்‌ தொகை 
வகை  விரியென்னும்‌ முத்திற முறைமையும்‌ நெறியுற ஓதுவதவர்க்கு 
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கவின - அழகிய நன்மதிப்புடைத்தாகியிருக்கப்பட்ட, அவிழ்தம்‌ - தெய்வ 
பண்டிதார்த்தமான தன்வந்திரிய சாத்திரப்படிக்கு இசைவாகவுங்காலதேச 
வர்த்தமானங்களை அறிந்ததனால்‌ ஒரு விக்கினங்களும்‌ இன்றியே 
காலானுகூலத்துடனே செய்திருப்பதான மருந்தென்கிற 
அமுர்த்தாகிறுதியை. 


காண்டம்‌ - சுத்தவாயுவுடனே கூடின முதன்மையாயிருக்கிற 
வியாதிகளுக்கெல்லாம்‌ முதலாளியாகிய இராஜனென்கிற வாதத்திற்குக்‌ 
குணங்கள்‌ இலக்கணங்கள்‌ இவையெல்லாம்‌ யோசனையினாலையும்‌ பருவ 
முறைமையினாலேயும்‌ பகுத்தறிந்துகொண்ட படிக்கு மேலோர்‌ 
நூலறிவினாலேயும்‌ பார்த்துக்கொண்டபடிக்கு ஒத்திருக்கிற காலத்திலே 
நேரிட்டிருப்பதான காண்டமென்னுந்‌ தலைக்குறை உவமானச்‌ 
சங்கிரமமான வாதத்திற்கு அது தீரத்தக்கதாய்‌ இனி மேலைக்கு 
அடுத்துடனே வரப்பட்ட செய்யுண்முகாந்திரத்திலே அவிழ்தப்‌ 
பிரமாணஞ்‌ சொல்லுவதான அப்பிரமாணப்படியே மேற்படி பரிசுத்தமாகச்‌ 
செய்த அயபற்பத்தைப்‌ பிரயோகம்‌ பண்ணுகிற போது அனுபானம்‌ 
நல்ல தண்ணீரும்‌ முதல்‌ அவிழ்தத்திற்கு எண்‌ மடங்கதிகமென்கிற 
பிரமாணமாகக்‌ கொடுக்க வேண்டியதென்றும்‌, அந்த வாதத்தினது 
கொட்டாலையைப்பற்றி வருகிற அண்டவாதத்திற்கு இஞ்சி ரசத்திலே 
மேலே சொன்ன பிரமாணமான அளவின்படியே கொடுக்கவேண்டியது 
என்றும்‌ அந்தவாதத்தினது கொட்டாலையைப்பற்றி வருவதான 
மகோதரமென்கிற கீர்வாண வடமொழி திராவிடமென்கிற தமிழ்‌ வழக்குப்‌ 
பெருவயிற்றுக்கும்‌. 


மிளகுத்‌ தைலமாவது அல்லவென்று அதனது ரசமாவது 
இதிலேமொன்றில்‌ அவிழ்தப்பிரமாணம்‌ முன்னே சொன்னபடியே அதிலே 
அனுபானமாகக்‌ கொடுக்கவேண்டிய தென்றும்‌. அந்த வாதவியாதியினது 
உருப்பமிகுதியினாலே யுண்டாகி வருத்தப்பட்ட பல்லைக்கு மேலே 
சொல்லி இருக்கப்பட்ட அவிழ்தப்பிரமாணத்துடனே திப்பிலித்‌ 
தைலத்திலேயாவது அந்த ரசத்திலேயாவது இரண்டிலே யொன்றில்‌ 
மேலே. சொன்ன . ஏகாஷ்டம்‌ (ஒரு எட்டு) என்கிற 
பிரமாணப்பக்குவம்பிசகிப்‌ போகாமற்‌ படிக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டிய 
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தென்றும்‌ அந்த வாதவியாதியினது சீதளத்தொடர்ச்சியாதியாக வந்த 
பலவந்த வியாதி என்றுரைக்கப்பட்டதான பக்கசூலை வியாதிக்குமேலே 
சொல்லியிருக்கப்பட்ட அவிழ்தப்பிரமாணத்துடனே சுக்கினது ரசத்திலே 
அனுபான மாகத்தானே மேற்படியாய்‌ ஏகாஷ்டமென்கிற பிரமாணப்படி 
பிசகாமற்‌ கொடுக்க வேண்டியதாகும்‌. 


மேற்படிவாதப்‌ பிணியினது ஆதாரத்தொடர்ச்சியாலே வாத பித்த 
சயித்திய முப்பிணி தொந்தத்தாலே உண்டான பந்தமென்கிற பிடிப்பு 
நோய்க்கு மேற்படி அவிழ்தப்‌ பிரமாணப்‌ பிரயோகத்துக்கு அனுபானந்‌ 
தேனிலே. கொடுக்கவேண்டியது. 


மேற்படி வாதத்துடனே பித்த மாத்திரங்கலந்ததினாலே 
உற்பத்தியான குன்மமென்கிற வயிற்றுவலிப்பிணிக்கு மேற்படி அவிழ்தப்‌ 
பிரமாணப்‌ பிரயோகத்துக்குக்‌ கள்ளிலே மேற்படியாகக்‌ 
கொடுக்கவேண்டியது என்றும்‌ மேற்படியான வாதப்பெருக்குடனே 
சேட்பமானது சந்தித்து அதனாலே கொதித்து வளர்ச்சியுண்டாகப்பட்ட 
சத்தியென்கிற வாந்தி நோய்க்கு அனுபானமாகக்‌ கருப்பஞ்சாற்றிலே 
எட்டொன்றென்கிற மரியாதைப்படியே கொடுக்க வேண்டியதென்றும்‌ 
மேற்படியான வாதச்‌ செருக்குடனே உட்டண பந்தமேலிட்டு அதனாலே 
உண்டாகப்பட்ட பலத்தபிணியாகிய சூசிசையென்கிற வியாதிக்குமுன்னே 
சொன்ன பிரமாணப்படிக்கு அனுபானமானது முந்திரிகைப்‌ பழரசத்திலே 
ஏகாஷ்டமப்‌ பிரமாணமாகத்‌ தப்பாமற்்‌ படிக்குக்‌ கொடுக்க 
வேண்டியதென்றும்‌ மேற்படி ஏகீபவித்திருக்கப்பட்ட வாதப்பிணியுடனே 
சேட்ப உட்டணமானது தொந்தித்து அதனாலே யுண்டான பாரீச 
வாய்வென்கிற வியாதிக்கு முன்னே சொன்ன அவிழ்தப்பிரயோகத்திற்குப்‌ 
பிரதமாஷ்டமி மரியாதை யாகத்தானே அனுபானந்தீவதிராட்சிப்‌ 
பழரசத்தினிலே கொடுக்க வேண்டியதென்றும்‌ இப்படியாக வரப்பட்ட 
விவரமாக வந்த பிணிகள்‌ பத்தும்‌ வாதாதி குடும்போற்பத்தி 
ரோகாதிசயங்களுக்கு அதற்கேற்ற அவிழ்தம்‌ ஒன்றேயாயினும்‌ 
அனுபானம்‌ பலவிதமாகிவரவேண்டியவை வந்ததறிந்து இனிதான 
மதியுக்தியூகையா லறிந்து செய்யவேண்டியது. இனிமேலைக்கு 
(வேறுபடலம்‌) இரண்டாவது இராசனென்கிறவாதத்திற்கு இசைவான 
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பிடித்தடக்கிக்‌ கொண்டிருப்பானேயானால்‌ அவனுக்கந்த மருந்தெப்படியா 
மென்றால்‌ தேவாமுர்தபோசனஞ்‌ செய்த தெய்வங்களுக்கெப்படி 
நின்மலத்திடகாத்திர சவுக்கியங்களுண்டாகுமோ அப்படியே சகல 
நன்மைகளையும்‌ கொடுக்குமென்று அந்தச்‌ சுலோகார்த்த மிருக்கிற 
படியினால்‌ அப்படியே இந்த அயபற்பமானது மற்ற பற்பங்களுக்கெல்லாம்‌ 
அரசனாகியிருப்பது நிசமானபடியினாலே நீ இந்தப்‌ பற்பத்தை 
முதற்றொகை நாளின்படியே. நல்ல அனுபானப்‌ பிரயோகப்படியுண்டு 
பத்தியத்துடனே இருந்து சாதித்தால்‌ உனக்கும்‌. அப்படியாம்‌. 


முன்னர்கூறிய விவரத்தை விரிவாய்ச்‌ சொல்வது 


களிப்பாக்கு 0வெங்காயங்‌ கஞ்சா வபினி 
களிப்பாக்கு வெங்காயங்‌ கள்ளு - களிப்பாக்கு 
பத்தியங்கெட்‌ டாதவிழ்தம்‌ பாவை)பரும்‌ பான்மை 
பத்தியங்கெட்‌ டாதவிழ்தம்‌ பார்‌. 125 


(சொ. பொ.) இத்தலைச்‌ சூத்திரச்‌ செய்யுள்‌ வெண்பா 
வென்னுதலிற்றோவெனின்‌ மேலே சொன்ன பத்தியத்தினது கைக்கு 
வகையும்‌ விரியுங்‌ கூறுதனுதலிற்று. எவ்வாறெனில்‌, வரலாறு. 


பத்தியத்தை விவரமாகச்‌ சொல்லி விவகரிக்குமிடத்தில்‌ எப்படி 
யென்றால்‌; களிப்பாக்கு - வேவித்தபாக்கிலே மெத்தவுங்குழம்பத்‌ 
தக்கதாய்ப்‌ பக்குவ வருவங்களிலே அப்படி நயப்பு வரத்தக்கதாய்‌ 
வேவித்த களிப்பாக்கும்‌, வெங்காயம்‌ - ஈர: வெங்காயமும்‌, கஞ்சா - 
கற்பம்‌ கோரகையாசியம்‌ என்றும்‌. பேர்பெற்ற கஞ்சாவும்‌, அபினி - 
அபினியும்‌, களிப்பாக்கு வெங்காயம்‌ - புருஷனுடைய தேகத்தை லாகிரி 
உண்டாக்கி உடனே அலைக்கழிவுண்டாக்கிச்‌ சுரதாந்த மென்று 
சொல்லப்பட்ட மகிழ்ச்சியைத்‌ தருவதான பொல்லாத வெப்பத்துடனே 
கூடிய தேகமென்று சொல்லவே அது குறிப்பினாலே பெண்போக 
மென்றாயிற்று. 
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தள்ளிப்போடவேண்டிய குணத்தைத்‌ தேடுவாயாகவும்‌; தோன்றியபடி 
நேயமும்‌ மேற்படி பிரகாரமாய்ப்‌ புன்னைவிரைத்‌ தைலத்திலே மூன்று 
தினத்துக்குத்‌ தீபாக்கினியாகச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சொல்லிச்‌ 
சொன்னோமோ அப்படித்‌ தானே காந்தளென்கிற 
கண்ணோவுக்கிழங்கினாலேயுந்‌ தைலத்தை உண்டுபண்ணிக்கொண்டு 
அந்த தைலத்தினாலேயும்‌ மேற்படியாகத்தானே. இரவு பகலிரண்டு 
வேளைக்கும்‌ எட்டு சாமத்திற்கும்‌ விசிதமான நாலு நாழிகை ஒரு 
சாமத்துக்கென்கிற தொகைப்படியே முப்பத்திரண்டு நாழிகைப்‌ பொழுது 
மனசோ வலியொன்றி வரத்தக்கதாகச்‌ செய்யத்தகுமான வேலையைச்‌ 
செய்கிற சாக்கிரதையான கிரிகையை முயற்சி பண்ணவும்‌. 


ஏல - நீ அதிலே பிரவேசித்தெப்படி எப்படிச்‌ செய்ய வேணுமோ 
அப்படிச்‌ செய்‌, சொன்னவூர்‌ மன்னிபநேர்‌ தோன்றி - 
அப்படியேபண்ணவேண்டிய கிரிகைப்‌ பிரகாரமே நீ 
பண்ணிமுடிப்பையேயானால்‌ வரிசையாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ 
உண்மைப்படிக்குப்‌ பொன்னுலகமென்று எல்லாராலேயும்‌ எடுத்துக்கூறுதற் 
கிசைவான . சுவர்க்க லோகமென்கிற அமராவதிப்‌ பட்டணத்தை 
அரசுபுரிந்து தேவர்களுக்கெல்லாம்‌ இராசனென்கிற பிரதாபத்தைப்பூண்ட 
தேவராசனாகிய தேவேந்திரனானவன்‌ ஏறிக்கொண்டு பவனி 
வரப்பட்டதான அயிராவதமென்கிற வெள்ளை. யானையைப்‌ போலே 
பிரகாசமாய்‌ வெளிப்பட்டு உயருமெனவே குறிப்பினாலே முழுதும்‌ 
வன்மை வெண்மையுடனே லட்சியமான பற்பசிலாக்கியப்படும்‌ என்பதாம்‌. 
ஆனபோதே சம்பூரணதாவள்ளியமாய்‌ முற்றுப்பெற்றுக்‌ குறைவற்றிருக்கு 
மென்பதாயிற்று. ஆகவே அந்தப்‌ பற்பத்திலே கன்மசங்களிபமான 
களிம்புவெப்ப மொன்றும்‌ இராமற்படிக்கு நன்மையான குணங்கள்‌ 
மிகவுண்டாகி வேகத்திலே பாசுப்தாஸ்திரத்தைப்‌ போலவும்‌ 
வண்மையிலே சஞ்சீவியாகிய பிராணபதார்த்தத்தைப்‌ போலவும்‌ வாக்கிய 
சவுக்கியத்திலே ஆதிக்கிய சிந்தாமணியைப்‌ போலவும்‌ உபகாரத்திலே 
பயாகரசீமுதத்தைப்‌ போலவும்‌ ஆக்ரூடணத்திலே. காரூடப்‌ பிரயோகம்‌ 
போலவும்‌ வசியமாதி யெண்ணெண்‌ கலைக்கியான சித்தியும்‌ 
பெறுதற்கேதுவான நன்மைகளை யெல்லாம்‌ பண்டித புஞ்சங்களுக்குச்‌ 
சர்வகாலமும்‌ கொடுக்குமென்பதாம்‌. 
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முன்னேதானே ஏற்படுத்திச்சொல்லியிருப்பதானபடியே .முதலிரவாகிய 
இராத்திரிக்கே ஊறவைத்து மறுநாளுதயந்தொடங்கி.. அம்மாத்திரமே 
சாறுவிட்டொருநாளுக்கெல்லா மிடைவிடாமற்படிக்‌ கரைத்து வில்லைதட்டி 
அப்படித்‌ திரும்ப அன்றைக்கு இராத்திரிக்கு மேற்படி போலே 
தானேசெய்து இப்படி எட்டு நாளான பிற்டாடு மறுபடி எட்டுநாள்‌ வில்லை 
தட்டி வெயிலிலே உலர்த்தி அப்பாலே எட்டுமெட்டும்‌ பதினாறு நாள்‌ 
போக மேலே பதினேழென்கிற நாளுதயத்திலே நாற்பத்து நான்கு 
விராட்டியிலே புடத்தைப்‌ போட்டு ஒரு நாளாறவைத்து மறு நாள்‌ 
உதயத்திலே எடுத்துப்பார்க்கக்‌ கால்வாசி என்கிற திட்டத்திலே வெண்மை 
குணாதிகளெல்லாம்‌ உண்டாம்‌. 


அடி - அப்படிக்‌ கால்வாசி வெண்மையானதை ஒன்றுக்கு மூன்று 
பங்கான விகிதப்படியே ஒரு பலத்திற்கு மூன்று பலமாகச்‌ 
செருப்படைச்சாறுவிட்டு மேற்படியே ஏழுநாளைக்கு நியதியைப்போலே 
பாவனையாகச்‌ செய்து நித்தியப்படி பகலுக்கெல்லாம்‌ மத்தித்தரைத்து 
இராத்திரிகாலத்துக்கு வில்லைதட்டிவைத்து மறுநாளைக்கு அப்படியே 
ஏழுநாளான பிற்பாடு பதினைந்தாம்‌ நாள்‌ உதயத்திலே முப்பத்தாறு 
விராட்டியோடே புடம்‌ போட்டு ஒரு நாள்‌ ஆறவிட்டு மறுநாளைக்கு 
எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ அரைவெண்மையாம்‌, கணை - இப்படி அரைவாசி 
வெண்மையான டொடியை மேலே ஆறுநாள்‌ நித்தியப்படி இடைவிடாமல்‌ 
மேற்படியாய்த்தானே திப்பிலியிலைச்சாறு விட்டு ஊறவைத்து 
அம்மாத்திரமே விட்டு ஒரு நாள்‌ எல்லா மிடைவிடாம லரைத்‌ தப்பாலே 
வில்லை தட்டி இப்படி இராத்திரி காலத்திலே சும்மாய்‌ வைத்து இப்படி 
ஆறுநாளான பிற்பாடு ஆறுமாறும்‌ பன்னிரண்டு நாளான பிற்பாடு 
பதிமூன்றாம்‌ நாளுதயத்திலே இருபத்தேழு விராட்டியிலே புடத்தைப்‌ 
போட்டு ஒருநா ளாறவைத்து மறுநா ளுதயத்திலே எடுத்துப்பார்க்க 
முக்கால்வாசி வெண்மையாம்‌, கை - அப்படி முக்கால்வாசி 
வெண்மையான பொடியை ஒருபலம்‌ பொடிக்கு ஒரு. பலம்‌ 
கரிசலாங்கண்ணி இலைச்சாறு விட்டு ஊறவைத்து அப்படி 
அம்மாத்திரமே விட்டரைத்து இராத்திரி காலத்திற்கு. மாத்திரம்‌ 
வில்லைதட்டி வைத்து. மறுநாளைக்கு. மேற்படியே அரைத்து 
வில்லைதட்டி வைத்திப்படியே ஐந்து நாளான பிற்பாடு மேலே ஐந்து 
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நாள்‌ வெயிலிலே வைத்து மேலே உலர்த்தி மேலே ஐந்துமைந்தும்‌ 
பத்து நாளான பிற்பாடு பதினோராம்‌ நாள்‌ காலமே பதினாறு 
விராட்டியிலே புடத்தையிட்டு ஒரு நாளாறவிட்டு மறுநாளான 
பதின்மூன்றாம்‌ நாளுதயத்திலே எடுத்துப்பார்க்கவே முழுமையும்‌ 
வெண்மையா யதற்கேற்ற இலக்கண நன்மையுடனே விளங்க 
ஆதிகாரணப்‌ பொருள்போலே இருக்கும்‌ மகிமை மகாமகத்துவ 
முண்டாகும்‌. அப்போது அந்த அவுடதத்திற்குப்‌ பேர்‌ அயநாகச்‌ 
சுவேதாவிடதமென்றும்‌ அயநாகச்‌ சுன்னாவிடதமென்றும்‌, 
அயநாகப்பற்பாவிடதமென்றும்‌ விளங்கும்‌. 

மேலே அப்பேர்ப்பட்ட தேவாமிருத சஞ்சீவிக்கிணையாகிய 
அவடதத்தை, மேலே அயனாகமேனியடிசெய்‌ - முன்னேதானே 
அப்பேர்ப்பட்ட பற்பங்களும்‌ கைமுறைதப்பாமற் படிக்குப்‌ 
பண்ணவேண்டிய வரலாற்று முறைமையென்கிற சம்பிரதாய 
வித்தைப்படியே ஆட்டுக்குட்டியைப்போலேயொத்த சிறுத்த பிராணியும்‌ 
ஆனையைப்‌ போலே பராக்கிரம விக்கிரமனஞ்‌ செய்யத்தக்கதாகிய 
பராக்கிரமம்‌ எப்படி யுண்டாகுமோ அப்படி உனக்குத்‌ தெரியாமையினாலே 
மனம்‌ தாட்டீகம்‌ இல்லாமலிருந்தாலும்‌. நீ மெத்த மனத்தைத்‌ தாட்டீகம்‌ 
வரத்தக்கதாய்‌ அதிகாரம்‌ படைத்துண்டாக்கிக்‌ கொண்டு. மேலே. நீ 
உன்னுடைய தாட்டீகத்தைக்‌ . கொண்டு உன்‌ புத்திக்கு மந்தத்தைக்‌ 
கொடுப்பதான பொல்லாங்கையெல்லாம்‌ வெட்டி அடித்துத்‌ துரத்தி விட்டு 
உண்மைக்கு. உத்தாரமாக நிசத்தை.  நித்தியமாகப்‌ பேசிக்கொண்டு 
உன்னுடைய உரமான மனோவாக்குக்‌ காயமென்கிற திரிகரணசுத்தியான 
வேலையைச்‌ செய்வதான அவிழ்தவேலையைச்‌ செய்து மேலே 
உன்னுடைய நன்மைக்குணத்தைத்‌. தாபிக்க வேண்டியதாம்‌, அயநாகம்‌ 
- அது எப்படி என்றால்‌ முன்னமே தானே சொல்லியிருக்கப்பட்டதான 
பற்பத்தை எப்படி உவமான உவமேயத்துடனே சொல்லலாமென்று 
துணிவுண்டாகிப்‌ பிரம்மதேவனுடைய நாவிலே இருப்பதான வெண்மை 
வர்ணத்தையும்‌ மகிசத்தையும்‌. படைத்த வாணியென்னும்‌ சரசுவதியைப்‌ 
போலே ஆக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

பிரம்ம தேவனுடைய தலையான நாவது உதிரத்திலே 
அப்படியேயாம்படி செயப்படியான பற்பாவிடத சஞ்சீவியைப்‌ 
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புசிக்கவேண்டிய பிரயோக பிரமாண அனுபானப்படியே 
சொல்லவேண்டியதான வசனவாக்கியப்படியே நியமிக்கப்பட்ட, 
பானம்‌ - மேலே. அவிடத மென்கிற அயநாகபற்பத்தைப்‌ பண்டிதன்‌ 
பிரயோகம்‌ பண்ணுவதற்கு அனுபானிக்கவேண்டிய காலத்திலே 
கள்ளென்று பொதுப்‌ பெயரா யொன்றான காலத்திலேயுஞ்‌ சிறப்புப்‌ 
பெயரான பன்மையிலே பனங்கள்ளென்றும்‌, தென்னங்கள்ளென்றும்‌ 
ஈச்சங்கள்ளென்றும்‌ பேரான இவைகளிலே பிரமாணப்படிக்குத்தானே 
அவிடதத்தை அனுபானித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ இராச வியாதியென்று 
சிறப்பித்துச்‌ சொல்வதான வாதபித்த தேகமான சுத்த வாயுவினுடைய 
சம்பந்தமான மகோதரம்‌, சூலை, பக்கவாய்வு, பிடிப்பு, வாத சத்தி, பல்லை, 
அண்டம்‌, வீக்கம்‌ இவைகளைல்லாம்‌ தீருமென்றும்‌, மது - தேனிலே 
அனுடானித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ தொந்த வாதம்‌ என்கிற வாதசுரம்‌, வாதபித்த 
வெப்பம்‌, வாதசேட்ப உட்டிணம்‌, வாத சன்னி, நீர்க்கட்டு, மேகவுட்டிண 
காங்கை, மேக வாதம்‌ ஆகிய இவைகளைல்லாம்‌ தீருமென்பதாம்‌. 


மழை - சுத்த சலத்திலே அனுபானித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ 
மந்திரிவியாதி என்கிற சிறப்பையுடைத்ததான பித்தம்‌, பிறகு தேகமானது 
பயித்திய சம்பந்தமானதை மேற்கொண்டிருக்கும்‌ பித்த வாயு, விக்கல்‌, 
வாந்தி, வாய்‌ நீரூறல்‌, தலைதிருப்பல்‌, அசீரணம்‌, பக்கசூலை, 
அசாீரியுரைத்தல்‌, வியர்த்திருத்தல்‌, புன்னகைகோடல்‌ இவைகளெல்லாந்‌ 
தீருமென்றும்‌, புல்‌ - சர்க்கரையிலேயாவது கற்கண்டிலேயாவது 
அனுபானித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ தொந்த பித்த வியாதி என்கிற மது மேகம்‌, 
வெகுமூத்திரம்‌, மூத்திரத்திரட்சி, அருகவடைத்தல்‌, வெகுதாகம்‌, வெகுபசி, 
வாயாடல்‌, பற்கடித்தல்‌, குடம்‌ பறியாடல்‌ இவையெல்லாம்‌ மாறித்‌ 
தீருமென்றும்‌, பால்‌ - பாலென்று பொதுவிலே சொன்னதையொட்டிச்‌ 
சிறப்பிலே பசுவின்‌ பாலிலேயாவது முலைப்பாலிலேயாவது 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிலேயாவது சாணிப்பாலிலே யாவது பிரமாணப்படியே 
அவிடதத்தை அனுபானித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ தந்திரிவியாதி யென்று 
சிறப்பித்துச்‌ சொல்வதான பிரதகுதச்‌ சேட்பமென்கிற வியாதியினது 
சம்பந்தமான நளிர்ச்சுரம்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌, வெக்கை, உட்டிணம்‌, 
பெருவாரிக்காய்ச்சல்‌, சுவேதானலம்‌, நீர்க்கோவை, நீராமை, பெரும்பாடு, 
பெருங்குட்டம்‌, கருங்குட்டம்‌, மாரடைப்பு, வடசோபத்திரப்‌ பிணி, 





















































